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。 ブ ュ ビッ リル / い 生 ョ イ 
に お 件 め の 了 


お 家 ィ ー で 刑 用 し た い 便 東 な 民 


2 1 の お 


ぉ 馴染 みす & 珍し い 
A バ イ 人 図鑑 


興味 深い スパ イス の 世界 ⑳ シ ン ガ ポー ル 


海外 日 系 新聞 放送 協 


OjPA 


・ | キャ ン ペ ー ン コー ド 回 


邊 HE 3 月 キャ ン ペ ー ン 
C . 遇 . 理 。. |S .! 記 NIS トド 歩行 困難 ・ 帯 状 癒 疹 を 供 避 感 な 


味覚 覚 障害 ・ ツ の 2 チ 思 化 な ど 
認 ン た 』 ン 後 不調 が 所 <: な , 


CHINESE RESTAURANT 


新 故 』 卿 画 機 


BODIK 
@ #06-08 SOHO1 
@ The Central, 
用 1 6 Eu Tong Sen Street 
お 問い 合わ せ ・ ご 予約 は こち ら ま で 受賞 礎 の ある チャ イニ ー ズ レス トラ ン ま 9 i Singapore 059817 
計 和 Ni 「Xin Cuisine Chinese Restauranti ヒコ = ーー @ リウ 
8 M に 擬 ! ー ン 
吉 singaporeatrium.holidayinn.com/cny2023 で 、 香 港 出 身 の マ スタ ー シ 計 フ に よる ILYG 人 トレ ー ニ ング は 希望 者 の み =  @176xesjn 
記 facebook.com/hiatrium 殴 沢 な 広東 料理 を ご 堪能 くだ さい 。  @BODIKSingapore 


GUSS g み xcxz。 其 本 治療 に 特 化し た 対応 に 限り ます  @ ebodqiksinapore 


2 ウッ 


NIPPON MEDICAL CARE:・ 日 本 


平日 9:00-12:00 / 14:00-17:30 
土曜 9:00-12:00 (日 ・ 祝 日 休診 ) ジョ 
産 帰 人 科 、 小児 科 、 内 科 、 外 科 、 皮 膚 科 、 
耳鼻 科 、 そ の 他 一 般 診療 、 乳 幼児 健 診 、 ck 
健康 診断 、 ド ッ ク 検 診 、 理学 療法 、 予 防 接種 _ 2 ea 
6A Napier Rd.#03-31 Annexe Block 。 ア メリ カ 8 
Gleneagles Hospital Singapore 258500 9 天使 館 


回 nmc@nipponmedicalcare.com.sg wwW.nipponmedicalcare.com.sg 
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1 し こっ ガ 下 ロ に | ド Ho 19 
党 - ロ 宮 ロ | 
mw 75 半 Pro 王 還 1 
河 美貴 医 | ド 井 敬 紀 医 | 黒川 剛史 医師 和 F 医 間 
PREMIUM CLINIC 」 Pe 


受付 時 間 マウ ント エリ ザ ベ ス ノヴィ 
必要 な 医療 の すべ て が ここ に 月 へ 金曜 9:00 て 12:30 / 14:00 て 17:30 上 6 9 


十 曜 ノヴィ ナ 教 会 
。 9:00 て 12:30 ト ad 
和 日 ・ 祝 日 休診 ッ 
加 ナ 
総合 診療 科 〇 内 科 〇 外科 〇 小児 科 〇 皮膚 科 1 シ 画 
O 半 外科 〇 手 の 外科 〇 婦人 科 〇 消化 器 外科 3 BN GBR シック ャ ン 
〇 耳鼻 咽喉 科 〇 予防 接種 3 上 し Pe 
ー = E-mail : contact@npc.s9 き 7 Non 較 ま 
当 院 は 予約 制 で す 。 お 電話 に て ご 予約 くだ さい 。 WWW.nihonpremiumclinic.com mae2 較 
ノヴィ ナメ ディ カル セン ター11 階 (MRT Novena 駅 直結 スク エア 2 内 ) 
10 Sinaran Drive,#11-12/13/30, Singapore, 307506 ニュ ー ド トン ロ ー ド モウ ゥ ル メ イン ロー ド Moulmein Rd 


。 詐 婦 人 昌 ク リ ニ ッ ク 
http://supermedia.press.ne. ba 産 帰 人 * MA 和 
P:77Sup P Jp/ 妊娠 ・ 出 産 か ら 婦 人 科 手 術 まで 日 本 語 堪 能 な 女性 2 


入会 金 な し 、 入 退会 自由 。 
ご 迷惑 に た る と いけ な い の で 、 こ ちら か ら 営 業 は 行っ て いま せん 。 


1 月 示現 在 の 進度 は 、 算 数 クラ ス 実績 (*F は 女 
4 年 生 は 円 の 面積 まで や り ま し た 。 お に Ma 
国語 (日 本 語 補 習 環 ) クラ ス の yrrmmn | 皿 


4 年 生 は 「 ご ん ぎつね 」 の 感想 文 で 、 名 古屋 大 F (生物 ) 

中 1 生 は 古典 「 い ろ は 歌 」 の 暗唱 帯広 畜産 大 F (獣医 ) 

で す 。 小 3 算数 クラ ス は 2 月 か ら 防衛 大 学校 (理系 ) 

スタ ー ト で す 。 全て 学年 科目 PP 
の 少 人 数 で す 。 ョ ーー 

* 月 謝 は 5000 円 均一 又 9 0 
4 月 か ら の 詳細 は >>> 回 富 計 日 本 語 小論文 を ど で す 。 
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お 家 パ ー テ ィ ー で 利用 し た い 。 デ リバ リー 人 な 寺 も 知り た い 。 読 者 の 皆さん が 知り た い 情 報 も 盛り だ くさ ん 。 レ スト ラン 、 カ フェ 、 
バー か ら 焼 き 菓 子 店 まで 10 選 ! お 楽し か くだ さ 


FEATURE 
NomiDining Bar by Nozomi 
RECGULAR 

10 Beauty & Health ヘル ス キッ ズ 
らら 1] アル ビニ ュー ス 13 一 目 で わか る 医療 15 Happy Birthday 

記 B 14 カラ ダ の ハナ シ 
ら 6 配信 広場 & 々 プレ ゼン ト 

四 15 子ども 心理 学 を 知っ て 安心 し た 子育て を エン タメ 
人 マナ ビ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 18 アジ ア の 秀才 と 旅 す る シン ガ ポ ー ル の 歩き 方 
24 SG ロー カル ニュ ー ス 14 Youth Report by NUS 2 お 願 染み を 珍し い ス パイ ス 回 


0 Study English with Native Hills 


WWwWr.jplus. Sg WWW.COmm1.COIm.Sg 
1 ささ ヾ ら プ は =ー ざ 1 
PLU SN ニュース WW、 の コシ テン ッ (<77/M/ 7A/4 大 隊 イ ベン ト 側 事 や 人 業 プロ モー ショ ン 
盛り だ くさ ん の J+PLUS ウェ ブサ イト も チェ ッ ク ! 1 マオ 3 
COMM PTE LTD Email:sales@comm.com.sg 
J+PLUS (ジェ イプ ラス ) メー ル ア ド レス は こち ら ! hellonet@comm.com.sg 皆さん か ら の お 便り も お 待ち し て いま す ! 


Publisher : Mikio Mori COMM PTE LTD 40 Jalan Pemimpin, #03-12 (A7) Tat Ann Building, Singapore 577185 
Managing Director : Kazuyuki Tajima Editor in Chief : Yasuko Nakashima Printer : Times Printers Pte Ltd 


クン ルッ アー の ラプ アン / 


1971 年 創業 。 
世界 各国 より ご 注文 を 
いた だ いて いま す 。 


14 Scotts Road #02-78 Far East Plaza 
5732-4936 & 6732-3892 
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Email : mohans.custom@mail.com 

www.mohanscustomtailors.com.Sg 


記さ マー ボア プス メー ペー 党 S 殖 外 生 へ 沙 
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回 ※ 女 性 用 スー ツ は 店 舗 に 2 _CUSTOM TAILORS 
立 お 問い 合わ せく だ さい アー Max Mohan に 依頼 く だ さい 。 
オー ダー メイ ドス ー ツ b 
S$350-> 


JPLoS 3 


フェ アワ ウェ ルル バーディ ー に お 制 め の 了 牛 


お 家 バ パー ディー て C 刺 用 し た い デ リバ リー に 便 東 な 店 も ! 


3 月 は 、 別 れ と 旅立ち の 季節 。 

シン ガ ポ ー ル で 苦楽 を 共に し た 仕事 仲間 や 友人 と の 別れ も 多く な る 
シー ズン 。 

お 世話 に な っ た 方 々 に 感謝 を こめ て フェ アウ ェ ル パー ティ ー を 主催 
し た り 参 加 し た りす る 人 も 多い は ず 。 

思い 出 に 残る 会 に する た め に 、 知 っ て お きた い マ ナー を QA で ご 
紹介 」 


Q: お 店 の 選び 方 は ? 

A: 主役 の 方 の 食 の 好み や 気に入っ て いる レス トラ ン 、 家 か ら の ア 

クセ ス な ど を 事前 に リサ ー チ し て お く と 良い 。 ま た 、 参 加 者 の 人 数 
に よっ て 相応 し い 店 舗 も 変わ っ て くる た め 、 早 め に 大 凡 の 人 数 を 

把握 し て お く こ と も 必要 だ 。 


Q: 席順 の 決め 方 は ? 

A: 会 場 が テー ブル 席 の と き は 、 主 役 は 入り 口 か ら 遠 い 奥 側 の 真 ん 
中 の 席 に 。 そ の 左右 の 席 に は 近しい 人 を 。 職 場 の 送別 会 の 場合 は 、 
主役 の 両隣 に 直属 の 上 司 一 部 下 の 順 で 座っ て も ら うと 良い 。 参 加 者 
全員 の 顔 が よく 見 える 席 で ある こと も 大 切 だ 。 


Q: 参加 で き な い と き は どう すれ ば 良い ? 

A: 会 費 を 払う 必要 は な い が 、 参 加 者 で プレ ゼン ト を 贈る 場合 は 、 
その 費用 は 負担 する 方 が ベタ ー。 事 前 に 会 えな い 場合 は 、 電 話 や 
メー ル な ど で 挨 拶 を すま せ て お く こ と 。 


Q: 服装 に つい て の 注意 点 は ? 
A: 派手 過ぎ な いこ と が 大 切 。 特 に お 祝い の 色 で ある 「 赤 」 の 服 は 
避け た ほう が 良い 。 男 性 の 場合 は 赤い ネクタイ は NG。 


Q: 送別 ギフ ト と し て 相応 し く な いも の は ? 


A: 贈る と 失礼 に な る か も し れ な い 品 は 極力 避け る べき 。 縁 を 「 切 
る 」 こ と を イメ ー ジ させ る 包丁 や ハサミ な どの 刃物 類 や ハン カチ な 
ど 「 衰 」 を 連想 させ る アイ テム 、 靴 や 靴下 な ど 「 踏 お 」 こ と を イメ ー 
ジ さ せる 品 、 そ の 他 、 現 金 や 商品 券 も 送別 会 の プレ ゼン ト と し て は 
相応 し く な い 。 ま た 、 日 本 で は 縁起 が 悪い と され る 「4」 や 「9」 
と いっ た 数 字 に 関す る アイ テム や 個数 も 避け る こと 。 


基本 的 な マナ ー を 守り つつ 、 大 切な 人 & お 世話 に な っ た 人 を 心 を 
込め て 送り 出し た い 、 
フェ アウ ェ ル パー ティ ー に お 勧め の 店 も 沢山 ご 紹介 ! 


シン ガ ポ ー ル 初 、 フ ー ド コー ト 内 の 居酒屋 と し て 昨年 1 月 に 誕生 し た 「Zenryoku 
Izakaya」。 日 本 の 居酒屋 メニ ュー が 手頃 に 楽し め る と 人 気 を 集め 、 つ い に 今 年 、 ア ッ 
パー トム ソン ロー ド に 店 舗 オ ー プ ン を 果たし た 。 日 本 か ら 輸 入 し た 新鮮 な 食材 を 使っ 


た 料理 や 刺身 な ど を 目当て に 、 日 本 人 を は じ め 、 ロ ー カ ル 客 も 数 多く 訪れ て いる 。 特に 、 


季節 毎 の 食材 を 使っ た 期間 限定 の スペ シャ ル メ ニュ ー は 評判 が 高い 。 今後 は 、 日 本 酒 
の 試飲 会 な ど 各 種 イ ベン ト も 開催 予定 。 お 酒 を 飲み な が ら ツ マミ を 楽し む 居 酒屋 スタ 
イル を シン ガ ポ ー ル の 人 た ち に も っ と 理解 し て も らい た いと 日 々 奮闘 する オー ナー の 
熱い 思い が 感じ られ る 店 だ 。 


MM 則 則 1 


刺身 盛り 、 チ キン 南 畜 、 エ イヒ レ 、 揚 げ 出 し 
豆腐 な ど 、 酒 の お 供 に ビ ピッ タリ の 居酒屋 メ 
ニュ ー を は じ め 、 海 鮮 バ ラ ち らし 丼 や ネギ ト 
ロ 丼 、 お 好み 焼き な ど 食 事 メ ニュ ー も 豊富 な 
の で 、 家 族 で 訪れ て も 楽し め る 一 軒 だ 


店 内 に は テー ブル 席 、 バ ー カ ウン ター、 畳 席 が あ 
り 、 人 数 や 好み に 合わ せ 選 ぶ こ と が で きる 


9 Zenryoku Izakaya 
183 Upper Thomson Road #01-04 (S) 574429 
て 6517-9262 
火 て 日 
11:30 て 14:30, 18:00 て 24:00 (L.0.23:30) 
月 
軸 http://www.zenryoku.sg 
嘱 admin@Zzenryoku.sg 
記 Zenryoku Ilzakaya 
Zenryoku.sg 


日 本 と 日 本 食 を こよ な く 愛 する L.Junji 氏 が 考案 し た 和風 ピザ & パ イ の 店 「KobePijl。 シ ン ガ ポー 
ル 内 全域 に 配達 可能 な デリ バリ ー と テイ クア ウト 中 心 の 人 気 店 だ 。2017 年 の オー プン 以来 、 当 
地 で は 前 例 の な い ユ ニー ク な ジャ パニ ー ズ フレ ー バ ー の メニ ュー に こだわ り 続 け て お り 、 し っ 
か り 顧 客 の ハー ト を 掴ん で いる 。 日 本 か ら 輸入 し た 高 品質 で 新鮮 な 食材 を 使用 し た ピザ & パ イ 
は 「 和 風 カ レー ビー フ ビ ピザ 」「 わ さび シー フー ド ・ パ イ 」 な ど 、 一 般 的 な 店 で は お 目 に か か れ な 
= い 唯 一 無 二 の メニ ュー が 並ん で いる 。 プ レミ アム チー ズ と バタ ー た っ ぷり の 生地 に 、 厳 選 さ れ 
た 具 材 を 合わ せ た 焼 きた て の ピザ & パ イ は 、S$100 以上 の 注文 で 配送 無料 。 家 族 団 らん の ひと 
と き や 仲 間 と の BBQ 時 の サイ ド と し て 等 、 様 々 な シー ン で ぜひ オー ダー し て ほし い 。 


S$50 以上 の 注文 で S$5 割引 


「Unagi & Leek Pizza」S$24.80 て は 、 島 と 閣 を は じ め 、 玉 ね ぎ 、 
0 だ ゆ 二 6 主 ド コーン 、 モッ ツン 2 レン 2 に 放電 海馬 


日 本 産 ジ ャ ガイ モ を 使っ た コロ ッ ケ 「Korokke」 
は 3 個 で S$5.90 と お 買い 得 


MRT Tanah Merah 駅 
Cc 応 の 選 六 2 民 S 記 の の 
罰 「Urban Vista」 内 に 位 
| 置 す る が 、 シ ン ガ ポー 
賠 ル 内 どこ で も デリ バ 
剛 リー 可能 な の で 気軽 に 
呈 オー ダー で きる 


回 芝 器 


K@BEPI 


7 オー ダー は こち ら か ら 


KobePi 

9 8 Tanah Merah Kechil Link, #01-48 Urban Vista 
Condo, (S) 465420 

て 6721-9853 

月 、 火 、 木 、 金 、 土 、 日 11:00 - 19:00 
※ 19:00 以降 の 注文 は 翌日 以降 の 配達 

細 水 、 祝 日 

億 www.kobepi.com 
オー ダー : www.order.kobepi.com 

中 enquiries の kobepi.com 

の @kobepi.sg 

@kobepi.sg 


ペナ ン ロ ー ド と オー チャ ー ド ロー ド の 交差 点 に 位置 する 「KPO Cafe Bar」 は 、 
歴史 的 建造 物 と し て 有名 な 1960 年 代 の 郵便 局 の 一 部 を 改装 し 、2009 年 に オー 
シン の op 導く 。 ホソ クジ クミ 5 ジョ シレ クン 
な どの ロー カル フー ド が 充実 し て お り 、 リ ピー ター が 後 を 絶た な い 人 気 店 と な っ 
て いる 。 毎晩 、 ク ー ル な DJ) の プレ イ が 楽し め る 他 、 毎 週 土曜 日 の 夜 に は ライ ブ 
バン ド の 演奏 も 行わ れ て いる 。 地 元 客 だ け で な く 、 世 界 か ら 集 まる 観光 客 に も 支 
持 され 続け て いる シン ガ ポ ー ル の 「 今 と 昔 」 が お 洒落 に 融合 し た 注目 スポ ッ ト だ 。 


開店 か ら 夜 8 時 まで 、 毎 日 ハッ ピー アワ ー 
を 実施 。 定 番 人 気 の ア サ ヒ 、 ク ロー ネン 
ブル グ を は じ め 、 イ ンタ ー ナ ショ ナル ・ 
ビア カッ プ 2022 で 金賞 を 受賞 し た 中 
国 の 「Jing-A」 や ワー ルド ・ ビ アカ ッ プ 
= 還 2018 で 金賞 を 受賞 し た NY の 「Brooklyn」 


な ど 、 ユ ニー ク な ブル ワリ ー か ら 届 いた 
各種 クラ フト ビー ル が 楽し め る 


シン ガ ポ ー ル の カフ ェ シ ー ン に お いて パイ オニ ア 的 存在 と し て 知ら れる 「Nassim 
Hill Bakery Bistro Barl。 タ ング リン ロー ド に ある 素朴 で フレ ンド リー な ブラ ンチ 
カフ ェ で は 、 全 て の パン と ペスト リー を 焼き 立て の 状態 で 提供 し て いる 。 店 内 に は 、 
パン の 焼け る 香ばし い 香 り が 漂い 食欲 も アッ プ 。 午後 の ひと と き を リラ ックス し て 
過ごす こと が で きる 。 夜 は 、 シ ンプ ル で 美味 し い 料 理 が 楽し め る ビス トロ バー に 変 
身 ! 冷え た ビー ル や お 洒落 な カク テル と 共に 、 気 の 合う 仲間 や 家族 と シェ フ 自 慢 の 
ディ ナー メニ ュー を 味わっ て ほし い 。 


gk 
ロ き 
で 、 語 
3 2 - ま 
( 証 計 4 っ 
し 。 
ロ 


。。 
ハッ ピー アワ ー は 、 な ん と 午前 9 時 か 
ら 午後 9 時 まで ! シン ガ ポ ー ル で 最も 
長い ハッ ピー アワ ー の ひと つと し て 知 
られ て いる 。 ク ロー ネン ブル グ 1664 
や コナ ー ズ ・ ス タウ ト な どの 生ビール 
を 1 杯 か ら 楽 し むこ と が で きる 


Ni 


NASSIM HILL 


BAKERY BISTRO BAR 


?KPO Cafe Bar 
1 Killiney Road, (S)239518 
て 6733-3648 
圏 月 て 金 14:00 ^ 24:00、 土 16:00 ~ 24:00 
日 
夫 WWw.kpo.com.sg 
gKPO 
kposg 


Margaret River Premium Black 
Angus Ribeye, served with 
seasonal veqetables 
(マー ガレ ッ ト リバ ー 産 プレ ミア ム ・ ブ ラッ ク 
アン ガス ・ リ ブ ア イ 季節 の 野菜 添え ) 
Buttermilk Scones with 
housemade cream and 
berry compote 
(バタ ー ミ ルク スコ ー ン 、 自 家 製 ク リー ム と 
ベリ ー の コン ポー ト 添 え ) 


ベル スタ ー・ プ ロ セ ッ コ と ロゼ が 
2 時 間 飲み 放題 
(最低 利用 額 1 名 S$$40) 
※ 祝 前 日 、 祝 日 を 除く 、 
毎週 水曜 &. 木 曜 15:30 て 
※ 最 低利 用 額 は 全て の メニ ュー に 適用 


9 Nassim Hill Bakery Bistro Bar 
56 Tanglin Road, #01-03, (S)247964 

い 9099-6405 

圏 火 ~ 日 8:00 て 22:00 

略 月 

氏 www.nassimhill.com.sg 

Nassim Hill Bakery Bistro Bar 

@nassimhillbakery 


6 PLUS 


COVID19 パン デミ ッ ク の 真っ 最 中 だ っ た 2020 年 に 誕生 し た 「Nozomi」。 その 店 名 の 
通り 、 困 難 な 時 期 の 「 望 み 」 と な る べく 名 付け られ た 本 格 派 の 日 本 料理 レス トラ ン だ 。 
当地 で は パン デミ ッ ク 時 、 全 て の レス トラ ン を 「 ダ イン イン 」 か ら 「 テ イク アウ ト & 
デリ バリ ー」 に 転換 する こと が 求め られ た 。 以 前 、 割 烹 料理 店 を 経営 し て いた F&B 企業 
の Iki Concepts が 威信 を か け て 「 テ イク アウ ト & デ リバ リー」 で も レベ ル の 高い 料理 
と 酒 を 提供 する た め に 立ち 上 げた 。 も ちろ ん 、 流行 が 落ち 着い た 現在 は 、 島 内 3 店 舗 全 
て で ダイ ン イ ン も 楽し め る 。 顧客 の 熱烈 な サポ ー ト に 支え られ 、 シ ェ フ を は じ め と する 
店 舗 ス タッ フ た ちの 情熱 で 、 パ ン デ ミッ ク を 乗り 越え た 力強い レス トラ ン に 是非 足 を 運 
ん で みて ほし い 。 


_ 


9 Nozomi Star Vista 
1 Vista Exchange Green, #02-20 
The Star Vista, (S)138617 

て 9759-3622 

9 Nozomi Millenia Walk 
9 Raffles Boulevard, #02-06 


se, Millenia Walk, (S)039596 

・ 2 6zomi 8386-6788 
「Nozomi Maguro special」 一 番 人 気 の 「Nozomi's ベス ト セ ラー の 「Truffle 9 Nozomi Forum 
は 、 豊 洲 市 場 か ら 取 り 寄 せ Special Chirashi」 は 、 刺 身 Sakura Ebi Claypot」 は 、 583 Orchard Road, #01-41 
た ば か り の クロ マグ ロ を 厚 が 2 切れ ずつ 入っ て いる の 出汁 で 炊い た 新潟 米 の 上 に 、 Forum the Shopping Mall (S)238884 
切り に し 、3 つの 部 位 を 賛 で 、 シ ェ ア す る の に も 最適 な パリ ッ と 香ばし い 桜 海老 と て 9722-6233 
沢 に 使っ た 看板 メニ ュー。 メニ ュー。 ご 飯 に シェ フン フ 秘伝 イ クラ を の せ 、 仕 上 げに 黒 日 ・ 月 11:30 14:30 / 17:00 ^ 21:00 
コシ ヒカリ を 使用 し 、 シ ェ の 酢 ダ レ を 絡め 、 独 特 の 美味 トリ ュ フ を トッ ピン グ し た 火 て 土 11:30 て 14:30 / 17:00 て 21:30 
フ 特 製 の 秘伝 の 酢 ダ レ を か し さ を 演 出し て いる 食欲 を そそ る 一 品 旬 WWW.nozomi.Sg 
UN だ 7 だ KS 回 (6) sg.nozomi 


日 本 全国 の 蔵元 か ら 厳 選 し た 日 本 酒 を 集め た スタ イリ ッシュ な 居酒屋 「Nomi 
Dining Bar by Nozomi」。 季 節 毎 の 酒 や 限定 酒 、 生 酒 な ど グ ラス 酒 も 80 種類 以 
上 楽し め る の で 、 一 人 飲み に も 最適 な お 店 だ 。 日 本 酒 の 普及 に も 力 を 入れ て お り 、 
日 本 酒 ソ ムリ エ (SSA) ・ 国 際 利 酒 師 (SSI) ・ 日 本 酒 ス カラ ー (SSC) の 資格 を 
持つ ジャ ッ ク ・ ラ ウ 氏 に よる 日 本 酒 を より 深く 知る た め の イ ベン ト も 随時 開催 
し て いる 。 料 理 を 担当 し て いる の は 「 鳥 匠 た か by Aoki」 で キャ リア を スタ ー 
ト さ せ 「YOSHI RESTAURANT」 で 長年 副 料 理 長 を 務め た ベテラン シェ フ の ジン ・ 
チェ ン 氏 。 素 材 の 味 を 生か し 、 炭 火 焼 に こだわ っ た 料理 は マス トト ライ だ 。 


懇 ト トロ ・・・・・・・・・・・・・・S$18 
鶏 パ イタ ン ラ ー メ ン ・・・・・・S$18 
ぼんじり 串焼 き ・・・・・・・・・・ SS$6 
国産 クロ マグ ロ の カマ 焼き ・・・S$32 


NowipNNee^R Nomi Dining Bar by Nozomi 
9 583 Orchard Road, #B1-39 Forum 
The Shopping Mall (S)238884 
8125-9321 
月 17:00 ^ 24:00、 
火 て 土 12:00 て 14:30 / 17:00 ^ 24:00 
日 ・ 第 4 月 曜日 
> ※ 第 3 日 曜日 は 営業 
最高 級 の 部 位 で ある 国産 クロ マグ ロ 須 人 wwwnomidiningbar.sg 
の カマ を じっくり 炭火 で 焼き 上 げた 小 規模 な 蔵元 を 中 心 に 、 随 時 300 銘柄 以上 の 日 本 nomidiningbar.sg 
逸品 酒 を 揃え て いる (@ nomidiningbar.sg 


synozomi 


ショ ッ フ ハウ ワウ ス の フレ ンチ ビス トロ で 
美 中 し く 薬 し く 過 ご す 
昼下がり の ひと 時 


MRT Telok Ayer 駅 すぐ の Far East Square に 位置 する 「HENRI」 は 、 常 時 50 種類 以上 の 
フラ ンス ワイ ン が 揃う 人 気 の ワ イン ビス トロ 。 新 し く な っ た 平日 限定 の 2 コー ス & 3 コー ス 
ラン チ メ ニ ュー は 、 全 4 種類 が 週 替わり で 登場 ! 豚肉 の パテ 「Terrine de Porc」、 フ ラン ス 産 
鴨 の 胸 肉 「Magret de Canard」、 牛 肉 と キャ ロッ ト の 妙 込 み 「Boeuf aux Carottes」 と いっ 
た 人 気 の フ レン チ メ ニ ュー や ロー カル フー ド か ら イ ンス パイ ア さ れ た ポー クリ ブ ・ レ ンダ ン 
「Porc Au Lait de Coco」 な ど 、 ど の 料理 も 甲 つ つけ 難い 。 ハ イレ ベル な 食事 は も ちろ ん 、 
グラ ス の フレ ンチ ワイ ン が S$12 て と 価格 も 手頃 な の は 嬉し い 。 居 心地 の 良い 素敵 な 空間 で 、 
家族 や 友人 と カジ ュ ア ル に 美味 し い ワ イン と 食事 を 存 分 に 楽し ん で ほし い 。 


ae ラッ 
欠 www.henri.com.sg 


EAKI て 8690 4927 
中 info@ の henri.com.sg 


NN の ⑥henri.com.sg 
息 | "HENRI 


@henri.com.sg 
48 Pekin Street #01-00, (S) 048778 


cg 5 ー 固 Bakery: 8:00 て 17:30 
定番 の ス ト ロ ベ リ ー ロ ー ル ケー キ に 、 Wine 回 人 


「Mini Babybel ( 左 写真 )」、「Cuisses de Poulet Roties au 
four ( 右 写真 )」 は ラン チ メ ニ ュー に 登場 する メニ ュー の 一 例 


回 字 中 回 | ホー ルケ ー キ タイ プ が 新 登 場 ! 新鮮 な 二 朝食: 月 て 金 8:00 11:00 
その 他 の メニ ュー や ワイ ン リ スト は m: を 贅沢 に 使っ た 、 甘 さ 控え めで 、 雲 を 食 ” ランチ: 月 ~ 金 12:00 ^ 15:00 
コチ ラ か ら チ ェ ッ ク ! べ る よう な フワ フワ 食 感 な の で 、 ラ ンチ ディナー: 月 へ 土 18:00 へ 22:00 
回 の 後に も 美味 し くい た だ ける 色合い も 味 ” アラ カル トメ ニュ ー : 土 12:00 て 22:00 
ロ わい も 華やか な ホー ルケ ー キ だ 日 12:00 ^ 15.30 


% に 入り の ペスト リー と 肥 ず 出 会 


当 1 則 人 気 No 1 の バイ ナッ ブル タル トメ ー ー カ ー 


大 切な 人 に 自信 を 持っ て 贈る こと が で きる 贈答 用 ペスト リー ショ ッ プ 「WuGuFeng ( 五 谷 豊 )」。 
ギフ トペ スト リー マス ター の ブル ー ス ・ レ イ 氏 が クリ エイ ト す る 商品 は 、 見 た 目 の 美 し さと 食 
材 の 品質 に こだわ り 抜い た 物 ば か り 。 防腐 剤 不 使用 な が ら 、 材 料 の 配合 バラ ンス を 調整 し 最新 
の 包装 技術 を 用 いる こと で 、1 年 間 の 長期 保存 が 可能 と な っ て いる 。 定番 の 「 プ ラナ カン ・ パ イ 
ナッ プル ・ シ ョ ー ト ケー キ 」 を 筆頭 に 、 自 分 へ の ご 万 美 と し て も 手 に 入れ た い 名 種 ペ スト リー | 


は 一 見 一 食 の 価値 アリ だ 。 

。 厳選 され た 最高 級 パ イナ ッ プ ル W 「Turmeric Curry Leaf 
ピス つう EZ Chocolate Sandwich 
| に Cookie」1 箱 8 個 入り 
レー 軒 の S$28 は 伊勢 丹 と 共同 開発 し 


だ け を 使用 し た 「Peranakan 

Pineapple Shortcakes」 は 
た 製品 。 濃 厚 で コク の ある 
ター メリ ッ ク & カ | 雪 りり 居 


2 個 入り S$7、6 個 入り ら ② 
』 フ と ホワ イド トチ ヂ チョ ョ 凡 雪 記 


S$22/ 箱 。 ロ ー ズ クォーツ ピ 
の 斬新 な マリ アー ジュ に 感 


ジンク 62 三 二 ジリ ルミ 
動 す る こと 間違い な し ! 0 
ee 


WuGuFeng SINGAPORE 
応 ) 9 販売 店 
1) ISETAN SCOTTS B1 


ラ 月 の り の おすすめ 
Peranakan Pineapple Shortcakes 
2 個 入り S$7 6 個 入り S$22 

「 プ ラナ カン ・ パ イナ ッ プ ル ・ シ ョ ー ト ケー キ 」 2) TANGS ORCHARD B1 
Turmeric Curry Leaf Chocolate 3) FAIRPRICE FINEST @ JEWEL B2 
Sandwich Cookie 8 個 入り S$28 BMCAHORD 4) JASONS DELI @ マ リー ナ ・ ベ イ ・ サ ンズ 


6 種類 の 高級 フッ キー を 詰 「 タ ー メ リッ ク カ レー リー 5 オン ライ ン か ら の THE SHOPPES #01-29 

合わ せ た 「Majestic Crane イッ チク ッ キ ー) 健 月 スコ リツ 店 還 29 語 二 ダヨ は ほこ ちら か ら | ミ IAIRPRISE 昌 RNNMINIGIGIINIIID 

Cookies Assortment」 は 47 Majestic Crane Cookies 6) JTB シン ガ ポ ー ル @ 高島 屋 

2Y60 で 、 千 と TA ロ に si 「 る る ぶ ギ フト ショ ッ プ 」 #03-11C Ngee Ann City 


お 揃い の キャ ン バ ス バッ グ 付 47 個 720g 入 り S$6O eS ラン 避 

さき 。 幸運 と 長寿 を 象徴 する 鍋 [マジェスティ ッ ク ク レー た 前 7) ROBINSONS.COM (オン ライ ンス ト ア ) 

を モチ ー フ に し た 縁起 の 良い 詰め 合わ せ 」 キ ャ ン バ ス バッ グ 付 き 免 WuGuFeng eBoutique : WWW.Wugufeng.com.Sg 
商品 だ B 回 記 ⑤9006-1710 


「Wine & Chef」 は 2014 年 の オー プン 以来 、 家 族 経営 の 小 規模 な イタ リ 


アワ イン の 生産 者 か ら 手 頃 な 価格 の 高 品 質 ワ イン を 輸入 し 、 提 供し て いる / リ 
ワイ ン ビ スト ロ 。 料 理 に 情熱 を 燃やす シェ フ が 世界 各国 の 高級 食材 を 使い 、 計 | 
ワイ ン に ピッ タリ 合う 革新 的 な イタ リア ン メ ニュ ー を 次 々 と 生み 出し て い る | 
る 。150 種類 以上 が キー プ さ れ て いる ウォ ー ク イン ・ ワ イン セラ ー で は 、 


くれ る 。Outram Park 駅 、Maxwell 駅 、 何 れ も 徒 歩 約 5 分 の 好 立 地 に あ ・Creamy Soup 


る アッ ト ホ ー ム な 空間 で 、 こ だ わり の ワイ ン と 料理 を ぜひ 楽し ん で ほし い 。 | gain) e より っ 


・Iberico pork Coller 
・EDi Sakunara 
・Barramundi 
・Curry Poulet (+S$10) 
・Irish Duck Confit (+S$10) 
・Aus Wagyu Striploin (+S$10) 


《Dessert》 
・Gelato 
1 42028 隊 。 『 《Beverage》 
Irish Duck Confit S$36 Wagyu Beef Cheek Pasta S$34 ・ Americano or Tea 
「 鴨 の 和牛 」 と 呼ば れる アイ リッ シュ ダッ ク は 、 じ っ くり 煮込ん だ 和牛 ほほ 肉 と スパ ※ 平 日 12:00 ~ 15:00 限定 
アイ ル ラ ンド の シル バー ヒル ファ ー ム 限定 の ゲッ ティ ー ニ を トマ ト サ ル サ と 秘伝 ※ 14:30 ラス ト オ ー ダ ー 
北京 ダッ ク と アイ レス ベリ ー ダ ッ ク の 交配 種 。 の ソー ス で 調理 し た 人 気 の 一 品 。 た っ ※ サ ービス 料 別 途 


その モモ 肉 を アジ アン ハー ブ で 煮込ん だ この ぷり トッ ピン グ さ れ た イタ リア 産 パ 
料理 は 、 肉 が し っ と り 仕 上 が っ て お り 、 皮 の ル メ ザン チー ズ が ベス トマ ッ チ 
下 の 脂 が 素晴らし い 風味 を プラ ス し て いる 


9Wine&Chef 
7 Keong Saik Road, (S) 089115 
圏 月 ~ 土 12:00 て 14:30 / 17:30 て 22:30 
日 
電 www.winenchefcom 
て 6221-9279 
記 @Winenchef 
(9 wine.n.chef 


月 刊 マ し 1 U い 


が あな た の オフ ィ ス に 届き ます ! 


シン ガ ポ ボー ル の 最新 情報 を お 伝え する 
月 刊 誌 J+PLUS を 毎月 欠か さ ず 読み た い ! 
と いう 方 。 是 非 尽 非 お 問い 合わ せく だ さい ! 


ミシュ ラン 時 付き レス トラ ン で 経験 を 積ん だ : シ ェ フ が も て な す 西 洋 
料理 の お まかせ レス トラ ン 。 世 界 各国 か ら 選 りす ぐり の 食材 を 取り 
寄せ 、 客 の リク エス ト に 合わ せ た シ ェ フ の シグ ネ チ ャ ー 料 理 を 堪能 
で きる 。 金曜 日 の み 営業 の ラン チ は 、 数 カカ 月 先 まで 予約 が 取れ な い 
ほど の 人 気 。 客 と の ふれ あい を 大 切 に する シェ フ が 自ら 料理 を 運び 、 
丁寧 に 説明 し て くれ る 、 ア ッ ト ホ ー ム な レス トラ ン だ 。 


< “ @ 昌 ERFIS 下 AB 回国 
央 


BY CHEF STEPHAN 

Chef's Table by 

Chef Stephan 
シェ フ と 同じ 目線 で 会 話 が で きる よう 、 
高 さ の ある 椅子 を 設置 。 自 宅 の よう な 0 り 1 

回 火 > B cx ・U り U、 ト 
Sa 金 1200 て 15:00 配送 の ご 希望 の 方 は 下記 まで お 問い 合わ せく だ さい ! 

※ ラ ンチ : 金曜 の み メー ル ア ド レス : hellonet@comm.com.sg 
ーー て 本 文 に 以下 を ご 記入 くだ さい 
旬 www.chefstable.sg | 御社 名 / ご 住所 / ご 連絡 先 / ご 希望 部 数 / ご 担当 者 名 
7 | 6 
の 是 
も 2 


& Health 


移動 の 多い この 時 期 、 日 本 や 他国 か ら シ ン ガ ポー ル に 引越 し し て 来 ら れ た 方 も 少な く な い の で は ? 


人 は 通常 、 気 温 が 変化 し て も 体温 調節 機能 が 自然 に 働い て 、 体 調 の コン トロ ー ル が 可能 だ 。 
し か し 、 シ ン ガ ポー ル は 湿度 が か な り 高 い の で 、 汗 が 気化 し に くく 、 そ の た め 体 温 調節 が 難し いと 
感じ る 人 も 多い は ず 。 


その 結果 、 体 力 が 低下 し た り 、 食 欲 不 振 に な っ た り と 、 体 調 の コン トロ ー ル が 上 手 く いか ず 、 
夏バテ の よう な 症状 で 悩む 人 も 少な く な い 。 


さら に 当地 で は 、 冷 房 が 効き 過ぎ て いる 場所 も 多い た め 、 屋 内 と 屋外 で 大 き な 温 度 差 が 生じ 、 
自律 神経 の 調節 機能 が 乱れ や すく な っ て いる 。 


人 は 、 汗 を か く こ と で 体内 の 熱 を 逃がし て 体温 調節 を 行っ て いる の で 、 
早起き し た 日 に は ウォ ー キ ング な どの 気軽 に で きる 軽い 運動 を する の が お 勧め 。 
自然 に 体温 調節 が で きる 身体 を 作る こと が 大 切 だ 。 


自律 神経 で 交感 神経 の 優位 が 続く と 血 流 が 滞り 、 例 え 常夏 の シン ガ ポ ー ル で あっ て も 
身体 が 冷え て 体温 が 低下 し 、 体 温 調整 し づら い 状 態 に 。 


運動 が 苦手 な 人 も 、 温 か い 食事 や 飲み 物 で 胃腸 を 守る こと 、 栄 養 バ ラン ス の 取れ た 食事 を 
心がけ る こと 、 十 分 な 睡眠 を と る こと 等 、 日 常 生 活 の 少し の 工夫 で 、 自律 神経 の バラ ンス が 整え ば 、 
体温 調節 も スム ー ズ に な り 、 よ り 健 康 的 な SG 生活 を 送れ る は ず ! 


: 2 種類 の ヒア ル ロ ン 酸 治 療 で 
し さ 


肌 本 来 の 着 


丁寧 で 効果 的 な 治療 に 定評 の ある オー チャ ー ド の 美 
容 ク リ ニ ッ ク 「Halley Medical Aesthetics」。 今 回 お 


々 


で 、 居 


人 の ! 夫 局 (の (は 電 の ジン ニ と 2 の 6 二 020 ラ 回 肘 452251 国 
2 つの ヒア ル ロ ン 酸 治療 だ 。 人 の 体内 に 存在 する ヒ 
アル ロン 酸 は 、 肌 に 潤い を 与え て くれ る 天然 分 子 。 
ヒア ル ロ ン 酸 を 皮下 に 注射 する こと で 、 肌 に 弾力 を 
与え 、 シ ワ を 隆起 させ て ほう れい 線 を 解消 する 事 が 
可能 。 ス キン ブー スタ ー は 、 粒 子 の 細か い ヒ アル ロ 
ン 酸 を 注入 し 、 肌 の 質感 と トー ン を 向上 させ 、 肌 に 
潤い を 与え る 治療 。 プ ロフ ァ イ ロ は 、 高 密度 の 高 分 
子 & 低 分 子 の ヒア ル ロ ン 酸 を 注入 し 、 皮 膚 の コラ ー 
ゲン ・ エ ラス チン 生成 な ど を 促す 治療 。 肌 の 若返り 
に 作用 し 肌 に うる お い を 与え 、 老 化 や た る み を 解消 
し て くれ る 。 ど ちら の 治療 も 、 そ の 直接 的 な 効果 に 
よっ て 、 比 較 的 早く 肌 質 を 改善 する こと が で きる 。 


到 


eeg/ 4es/c/ 細 


経験 豊富 な タン 医師 と 日 本 人 セラ ピス ト が 人 在籍 する 
の で 安心 し て 治療 を 受け る こと が で きる 


トリ ー ト メン ト Menu 


シワ 治療 ( ボトックス ) 額 ・*・・・・・・・・・・・・・S$230 
シワ 治療 ( ボトックス ) 眉 問 ・・・・・・…・・・・・・S$310 
ピコ シュ ア お 顔 の 若返り ( シミ 、 シ ワ 、 毛 穴 、 傷 跡 ) 
590 
フォ トナ 4D レー ザー 若返り _・・・・・・・・・・・・S$590 
Profhilo 注射 (2m し シリ ンジ ) ・・・・・・・・・・・ SS980 
リ ジ ュ ラ ン ヒ ー ラ ー 注 射 (2ml シ リン ジ )・・・S$800 
クラ リフ ァ イ ン グ ハイ ドラ フェ イシ ャ ル ・・・S$280 
IPL 顔 の 若返り ・。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ SS220 
HIFU 顔 の 引き 締め ・・・・・・・・・・・・・ こ 5690 
ホワ イト ニン グ ピ ー ル ・・・・・・・・ こ 230 
* 上 記 料金 は GST 別 

* 利用 規約 が 適用 

* 上 記 治 療 や 商品 の 使用 に つい て は 、 医 療 専門 家 の 
臨床 的 評価 が 必要 と な る た め 、 ド クタ ー の 受診 に て 
ご 相談 を 


「Halley'′s Fotona4D% Laser」 は 、 そ の 名 の 通り 、 ア ンチ エイ ジン グ の た め 
の 4 ステ ッ プ の レー ザー 治療 。 2 種類 の レー ザー を 組み 合わ せる こと で 相乗 効 
果 が 得 ら れ 、 肌 の 内 側 か ら 若 さ を 取り 戻す 事 が で きる 。 ま ず 、 ス テッ プ 1 の 
「SmoothLiftin "」 で は 、 口 の 中 の 治療 か ら ス ター ト し 、 吾 の ライ ン と 口腔 周 
囲 を 引き 締め 、 ほ うれ い 線 や シワ な ど を 目立た な くさ せる 。 続い て 、 ス テッ プ 
2 の 「FRAC39」 で は 、 毛 穴 の 開き や 小じわ な ど 、 肌 の 奥深 くに 働き か け 、 若 々 
し い 肌 色 を 取り 戻す 。 そ し て 、 ス テッ プ 3 の 「PIANOW」 で は 、 ブ ラッ シン グ 
の 要領 で 短 時 間 、 安 全 に 加熱 し て 肌 全 体 を 引き 締め る 。 最 後に 、 ス テッ プ 4 


! QR コー ド か ら 3 本 の 日 本 語 ビ デオ 
ヘア クセ ス し 、 気 に な る トリ ー ト メン 


悦 だ Eb ツ ッ ク 4 


(BYO) Platinum 
HydraFacial 


の 「SupErficial " Micropeel」 で は 、 軽 い レ ー ザ ー ピ ー リ ング で 肌 の 見 た 目 を 
改善 し 、 よ り ハ リ の ある 爽やか な 肌 へ と 導い て くれ る 。 


HA//EY 


249 り 7//7/7777774 9/7/772 


Halley Medical Aesthetics 


9 277 Orchard Road, #03-15 
Orchardgateway, (S)238858 

て 6737-8233 

月 て 日 10:00 ^ 21:00 

旬 www.halley.com.sg/jp/ 

中 info_japanese@halley.com.sg 

鹿 6halleymedicalaestheticsjapanese 

halleymedicalaestheticsjapan 

加 japanesevideos.halley.com.sg 


を 取り 戻す | 


NN 


ee eo eo eo eo eo e eo eo e eo eo e eo e eo e eo e eo eo e oe e ee eo e ee e eo e eo eo e ee eo e eo e ee e ee ee ee e ee ee ee e 


引越 し の 季節 到来 ! 

ニョ さ 計 ] NN く NN ん? プ 
日 本 クオ リティ の 清掃 サー ビス で カビ 対策 も 万 全 に 
家 や オフ ィ ス の 清掃 、 ハ ウス キー ピン グ 、 ベ ビー& ペ ッ ト シ ッ タ ー、 産 前 産後 ケア サー ビス な ど を 提供 する 生活 応援 企業 「Clean 
Clean」。 日 本 人 お よび ロー カル スタ ッ フ が 人 行う 清掃 サー ビス は 、 掃 除 機 以外 の 用 具 を 全て 持参 する の で 準備 は 一 切 不 要 。 赤 ちゃ ん 
や ペッ ト に も 安全 な 洗剤 を 用 いた プロ 仕上 げ の 清掃 は 口コミ で 拡散 し 、 在 留 邦人 以外 の 利用 者 も 急増 中 だ 。 年 間 を 通じ て 湿度 が 高 
い シ ン ガ ポー ル だ が 、 特 に 最近 は 雨 が 多く 、 い つも 以上 に カビ 問題 に 頭 を 悩ま せ て いる 人 も 多い は ず 。 カ ビ は 放っ て お く と 人 体 に 


影響 が 及び 、 健 康 を 害する 恐れ が ある の で 、 体 調 を 月 す 前 に 早め の 対策 が 必須 だ 。 カ ビ だ け で な く 、 ホ コリ の 徹底 的 な 除去 作業 に 
も 定評 が ある の で 、 自 分 自身 は も ちろ ん 、 家 族 の 健康 を 守る た め に も 日 本 クオ リティ の 清掃 サー ビス を ぜひ 定 期 的 に 利用 し て ほし い 。 


料金 
《 ハ ウス クリ ー ニ ング 》 
1 bed+1bath room / 平日 S$130 / 週末 SS160 
2 bed+2bath room / 平日 S$150 / 週末 SS180 
3 Bed+2bath room / 平日 S$180 / 週末 S$210 
4 Bed room ぐ Penthouse / 応 相 談 
※ 汚 れ に よっ て 追加 料金 あり 
《 ハ ウス キー ピン グ (掃除 ・ 洗 濯 ・ ア イロ ン 掛 け ・ 食 器 洗い ・ ベ ッ ド メイ キン グ )》 


3 時 間 / 平日 $$100 / 週末 S$135 
※ 契 約 は 週 1 回 以上 、3 カ月 以上 か ら 


《 引 越し 時 の クリ ー ニ ング 》 

1 bed room / S$400 

2 bed room / S$480 

3 Bed room / S$580 

4 Bed room ^ ぐ Penthouse / 応 相 談 


its st 


見 違え る よう に キレ イ に ! 


Healthway Japanese Medical 


Healthway Japanese Dental 


ジャ パン グリ ー ン クリ ニッ ク 


JGH デン タル クリ ニッ ク 


MD International Medical 
Centre 


Motoko Clinic For Women 


日 本 デン タル セン ター 


ニホン プレ ミア ムク リ ニ ッ ク 


日 本 メデ ィ カ ルケ ア 


Raffles Japanese Clinic 


(ブギ ス 本 院 ) 


Raffles Japanese Clinic 
(オー チャ ー ド 分 院 ) 


Raffles Japanese Dental 


(ブギ ス 本 院 ) 


Raffles Japanese Dental 
(オー チャ ー ド 分 院 ) 


引越 し と 時 の クリ ー ニ ング で は 、 
素人 に は 難し い キ ッ チ ン を ピカ 
ピカ に する プロ の 清掃 テク ニッ 
ク で 、 入 居 前 と 同じ コン ディ ショ 
ン に 戻し て くれ る の が 有り 難い 。 上 
油 汚れ 、 焦 げ 付き 、 サ ビ な ど 、 
ガス コン ロ 特 有 の 頑固 な 汚れ も 


所 在 地 & 電 話 番号 


176 Orchard Road, #06-05 
The Centrepoint, (S)238843 
容 6733-9785 


6A Shenton Way,#02-15 
Downtown Gallery, (5)068815 
宮 6733-9785 


290 Orchard Road, #10-01 Paragon, 
($)238859 
富 6734-8871 


290 Orchard Road, #10-01 Paragon, 
(5)238859 
容 6235-7747 / 8745-7103 (SMS 専用 ) 


9 Taman Serasi#01-11 
Botanic Gardens View, (S)257720 
宮 6694-1661 


290 Orchard Road, 打 1-13/14 
Paragon Medical Centre, (S)238859 


435 Orchard Road, 5-02703 
Wisma Atria Offce Tower, (S)238877 
容 6474-0060 / 9736-4790 (緊急 用 ) 


10 Sinaran Drive,#11-12/13/30 
Novena Medical Center, (S)307506 
容 6397-2002 


6A Napier Road, #03-31 Annexe Block, 
Gleneagles Hospital (S)258500 
容 6474-7707 (総合 )/ 6479-3722 ( 健 診 室 ) 


181 Orchard Road, #04-14/19 
Orchard Central, (S)238896 
宮 6732-6568 / 9176-5615 


10 Collyer Quay, #03-05 
Ocean Financial Centre, (S)049315 
富 6535-6113 / 9720-0108 


585 North Bridge Road, #02-00 
Raffles Hospital (S)188770 
宮 6311-1190 


1 Scotts Road, #05-06/11 Shaw Centre, 
($)228208 
宮 6738-6550 


585 North Bridge Road, #02-00 
Raffles Hospital (S)188770 
宮 6311-1190 


1 Scotts Road, #05-06/11 Shaw Centre, 
($)228208 
宮 6738-6550 


※ シ ン ガ ポー ル 人 、 ま た は 外国 人 が 実施 


〇 キャンセ ル 料 金 : 予約 日 前 日 の 場合 、 料 金 の 50%、 当 日 は 100% 
⑥ ハ ウス キー ピン グ 、 オ フィ スク リー ニン グ 、 ペ ッ ト シ ッ タ ー、 日 本 人 女性 べ ベビ ー シ ッ ター& 産 前 
産後 ケア な ど 、 そ の 他 の メニ ュー 詳細 は ウェ ブサ イト OR お 問い 合わ せ を ! 


"を 
ッ は L 軒 


CLEAN CLEAN 


C/egnjng & Bobys 連 jng 


診療 時 間 ま た は 受付 時 間 


受付 : 月 て 金 9.00 て 12:30/ 14:00 て 17:30 
土 900 て 12:30 


診療 : 月 て 金 8:30 て 17:00 / 土 8:30 て 12:00 


受付 : 月 て 金 30 て 12:00/ 13:30 て 17:30 
土 830 て 12:00 


受付 : 月 て 金 8:45 て 12:00 / 13:45 て 17:00 
土 8:45<12:00 


診療 : 月 て 金 9.00 て 12:30 / 14:00 て 18:30 
土 9330<13:00 


受付 : 月 ・ 火 ・ 木 ・ 金 900 て 13:00 / 14:00 て 17:00 


水 ・ 土 9.00 て 13:00 


診療 : 月 て 金 9.00 て 18:00 / 土 ・ 日 900 て 15:00 


祝日 : 休 診 ( 急 悪 対応 可 ) 


受付 : 月 て 金 9.00 て 12:30 / 14:00 て 17:30 
土 900 て 12:30 


診療 : 月 て 金 9.00 て 12:00 / 14:00 て 17:30 
土 900 て 12:00 


診療 : 月 水 ・ 金 900<18:00 
木 9:00 て 13:00、 土 9.00 て 17:00 


診療 : 月 て 金 09:00 て 17:00 / 土 09:00 て 13:00 


診療 : 月 て 金 9.00 て 18:30 / 土 9.00 て 13:00 


診療 : 月 て 金 9.00 て 18:30 / 土 9.00 て 13:00 


診療 : 月 て 金 8.30 て 17:30 / 土 8:30 て 12:30 


診療 : 月 て 金 8.30 て 17:30 / 土 8:30 て 12:30 


Clean Clean 


(相談 ・ 見 積 ・ 予 約 は 、9793-1512 まで 
(日 本 語 可 /SMS 予約 可 ) 

国 平日 : 9.00 て 20:00 
土日 : 9.00 て 19:00 

旬 www.cleancleangLcom/clean-clean 


エリ ア 


総合 診療 (内 科 、 小 児 科 、 皮 膚 科 、 耳 鼻 科 、 整 形 外科 、 婦 人 科 、 他 ) | 南北 線 MRT Somerset 駅 か ら すぐ 


歯科 (一 般 診療 、 矯 正 歯科 ) 


外来 診察 
(小児 科 、 内 科 、 外 科 、 整 形 外科 、 婦 人 科 、 眼 科 、 健 康 診断 、 他 ) 


一 般 歯科 、 小 児 歯科 、 矯 正 歯科 、 他 


総合 内 科 、 皮 膚 科 、 小 児 科 、 予 防 接種 、 慢 性 病 管理 、 眼 科 、 
耳鼻 咽喉 科 、 呼 吸 器 内 科 、 カ イロ プラ クティ ッ ク 科 


産科 、 婦 人 科 、 他 


歯科 一 般 、 小 児 歯 科 、 矯 正 歯科 


総合 診療 科 、 内 科 、 外 科 、 小 児 科 、 皮 膚 科 、 整 形 外 科 、 手 の 外 科 、 


婦人 科 、 消 化 器 外 科 、 耳 鼻 咽頭 科 


東西 線 MRT Tanjong Pagar 駅 か ら す ぐ 


南北 線 MRT Somerset 駅 、 
MRT Orchard 駅 か ら す ぐ 


南北 線 MRT Somerset 駅 、 
MRT Orchard 駅 か ら す ぐ 


トム ソン イー スト コー スト 線 
MRT Napier 駅 か ら す ぐ 


南北 線 MRT Somerset 駅 、 
MRT Orchard 駅 か ら す ぐ 


南北 線 ・ ト ム ソ ン イー スト コー スト 線 
MRT Orchard 駅 か ら す ぐ 


南北 線 MRT Novena 駅 か ら すぐ 


産 精 人 科 、 小 旧 科 、 内 科 、 外 科 、 上 上 科 、 也 邊 科 、 そ の 他 鬼 人 診療 | ART Npler 所 か ら す ぐ 。 


般 歯 科 、 小 児 歯科 、 審 美 歯科 、 


一 般 歯科 、 小 児 歯 科 、 審 美 歯科 


総合 診療 (内 科 ) 、 小 児 科 、 産 婦人 科 、 整 形 外科 、 耳 鼻 咽 喉 科 、 


総合 診療 (内 科 ) 、 小 児 科 、 皮 膚 科 、 眼 科 、 心 療 内 科 


南北 線 MRT Somerset 駅 か ら す ぐ 
東西 線 ・ 南 北 線 MRT Raffles Place 駅 か ら す ぐ 
東西 線 ・ ダ ウン タウ ン 線 MRT Bugis 駅 か ら す ぐ 


南北 線 ・ ト ム ソ ン イー スト コー スト 線 
MRT Orchard 駅 か ら す ぐ 


一 般 歯科 、 矯 正 歯科 東西 線 ・ ダ ウン タウ ン 線 MRT Bugis 駅 か ら す ぐ 
| 
2 貞 科 矯正 貞和 南北 線 ・ ト ム ソ ン イー スト コー スト 線 | 
一 般 和 歯 和 、 矯 正 歯科 TOPdH 記 か ら す る 


1 スー ん > 
指 の 第 1 関節 の 痛み 
ゃ ーー で 、 る を を 
ヘス パー デン 語 好 ーー 
へ バー デン 結節 と は 、 指 の 第 1 関節 (DIP 関 節 ) 
変形 し 曲がっ て し まう 原因 不明 の 疾患 で す 。 
と の 病気 を 発見 し た 医師 ウィ リア ム ・ へ バー デン 
シン ガボール に 在住 の 皆様 に 、 ぜ ひ ( 英 ) に ちな ん で 名 づけ られ まし た 。 遺 伝 や ホ 
EE ル モ ン バラ ンス な ど と の 関連 性 が 指摘 され て お 
時 の 2 識 また 手 を よく 使う 人 は と の 病気 に な りや す 
を 交え て わか りや すく 解 説 し ます 。 い 傾 向 が あり ます 。 レ ント ゲン で は 関節 の 隙間 
が 狭く な っ た り 骨 が 和 失っ て いる 様子 が 見 られ ま 
す (写真 1、2)。 


痛み の ある と き に は テー ビン グ な ど で 安 静 に 
し ます が 、 急 性 期 で 痛み が 強い と き は 少量 の 
ステ ロイ ド 注 射 も 有効 で す 。 


長谷川 典子 記 Ka が esJapa7eseC// カ 7C 


MNONIkOA856gaMG 総合 診療 、 健 康 診断 、 小児 科 、 産婦 人 科 、 整形 外科 、 皮膚 科 、 美容 皮膚 科 、 眼 科 、 耳 鼻 咽 喉 科 、 アレ ルギー 外来 、 心 療 内 科 、 カ ウン セリ ング 


総合 ロク 


京都 大 学 教育 学部 卒業 H^ 金 曜 8:45 て 18:00、 土 曜 8:45<12:00 阿 日 ・ 祝 ※ 総 合 診療 、 予 防 接種 は 予約 不要 、 専門 医 受診 は 要 予 約 
学 教育 学 
日 本 医科 大 学 医学 部 卒業 ブギ ス 本 院 : 585 North Bridge Road, #02-00 Raffles Hospital (S)188770 宮 6311-1190 
2010 年 10 月 より 現職 オー チャ ー ド 分 院 : 1 Scotts Road, #05-06/11 Shaw Centre ($)228208 宮 6738-6550 
E-mail :」-clinic@rafflesmedical.com http:/wwwr.rafflesj-clinic.com 


2 が 7es ソ gpg7eSe/@/77/ 歯科 、 矯 正 歯科 


容 6311-1190 (ブギ ス 本 院 ) プ 6738-6550 (オー チャ ー ド 分 院 ) 


総合 診療 / 定 期 健康 診断 * ノ 眼科 * ノ 

小児 科 乳 幼児 健 診 予 防 接種 ノ 

産 女人 科 * ノ 整形 外科 * ノ 皮膚 科 * ノ 

耳鼻 咽喉 科 * ノア レル ギー 外来:/ っ = を 
心療 内 科 * プ カウ ン セ リン グ \* 


UK ラッ フル ズ ジ ャ パニ ー ズ クリ ニッ ク に は 2 名 の 小児 科 医 が 在籍 し て いま す 。 
ー 」 @ 計 中 フス 長澤 医師 は オー チャ ー 5 人 診療 を 行っ て いま す 。 
ブギ ス 本 院 オー チャ ー ド 分 院 大 『 児 か ら 15 歳 まで 、 お 子 様 の 身体 と 心 の ご 相談 を お 受け し て お り ます 。 
3 
導 


日 本 救急 医学 会 2 科 専 門 医 


(ラッ フル ズ ホ スピ タル 2 階 ) (SHAW CENTRE 5 階 ) 9 商 
< 受付 > 。 < 愛 付 > 乳 幼 リ NT PP2 。 


^ 金 8:45 て 18:00 月 一 金 8:45ー12:30 
8:45 て 12:00 14:15>18:00 


・ 祝 休診 に 8:45 て 12:00 
Tel: 6311-1190 - 祝 休診 等 
Tel: 6738-6550 


外 RafflesJpClinic 
立 www.rafflesj-clinic.com 
介 」-clinic@rafflesmedical.com 


Tel : 6311-1190 (ブギ ス 本 院 ) 
Tel: 6738-6550( オ ー チ ャ ー ド 分 院 ) 


オー チャ ー ド 分 隊 歯科 ご 受診 を ご 希望 の 場合 は お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 


丸 a 好 esJgpg7ese り en7g/ 
歯科 、 矯 正 歯科 


日 本 人 歯科 医師 に よる 安心 ・ 丁 寧 な 診療 (し ) ご お 問い 合わ せく だ さい 
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/ 

ー か 紀 子供 の 側 容 症 

カラ ダ の 早い も の で シン ガ ポ ー ル に 来 て 1 年 が 経過 し まし た 。 様 々 な 症例 を 見 る 中 で 一 年 間 気 に な かっ た の が 、 
シン ガ ポ ー ル に お ける 子供 の 「 側 容 症 」 の 多 さ で す 。 

TE IA 子供 に お ける いわ ゆる 「 構 筑 性 側 容 症 」 は 10 歳 以降 、 特 に 女児 に 多く 見 られ 背骨 が 左右 に 曲がり 
0 生 生計 選 四 月 や 有 骨 が 際 起 し て いる 状態 で す 。 側 容 症 の 原因 は 先天 性 、 神 経 や 筋 、 遺 伝 性 な ど が いわ れ ま す 。 
生生 9240 人 65 人 2 位 し か し 何 改 シン ガボール に 側 容 症 が 多い の か ? 気 に なり 文 献 な ど を 調べ る と 様々 な 要因 が 関わ っ て い 
AE に < 識 る よう で すか が 、 ピ ビタ ミン D 欠 症 と いう の が 一 番 相関 する よう で す 。 柴 外線 は 強い と は いえ 、 外 で の 
語 生ん スス の 02 る を 2 お 活 国 が 少 な か っ た り 、 迷 養 状況 な ど に も 影響 を 受け る よう で す 。 
が 教え ます 。 

側 寄 症 が 気 に な っ た ら ? 

子供 で も 肩こり な ど を 訴え る こと も あり ます が 、 無 症状 が 
多く 傍目 か ら は 初期 の 段階 で は 気づく の は 難し いか も し れ ま 
せん 。 定期 的 に 親御 さん の 方 で 以下 を 確認 し て みて くだ さい 。 

・ 子 供 を 立た せ 後 ろか ら 観察 し ます 

つ 片 側 の 肩 甲骨 が 上 が っ て いる 
・ お 辞 儀 を する よう に 腰 を 曲げ ます 

片側 の 胸郭 ( 助 骨 ) が 盛り 上 が っ て いる 
・ バ パン ザイ を し て 側 屈 ( 体 を 横 に 曲げ ます ) させ ます 


つ 片 側が 顕著 に 倒し に くい 
Dr. 河合 智則 怪し いな と 思っ た ら レ ント ゲン で 確認 を ! 且 。 2 


Doctor of Chiropractic 1 まこ 
2 側 窒 の 角度 (Cobb 角 ) が 10 度 て 20 度 を 側 容 状 態 と され 、 側 容 が 進行 する 可能 性 が あり ます 。 側 
0 SA 容 の 角度 に よっ て 矯正 装具 、 手 術 が 勧め られ ます 。 側 放 が 酷く な けれ ば 日 常 生活 に 大 き な 影 響 は な い 
イロ プラ クティ ッ ク ・ ス ポー ツ ・ フ ィ ジ シャ ン と 考え られ ます が 、 お 子 様 の 心理 的 な スト レス や 筋肉 の 収縮 の アン バラ ンス な ど が 起こ る こと も 考え 
Hi 1 られ ます 。 日 常 的 に し っ か り 栄 養 、 運 動 が 基本 で す が 、 側 容 状 態 と な か っ た ら 進 行 を 防ぐ た め の 運動 を 
TPI| ゴル フ メ ディ カル プロ フェ ッ シ ョ ン な ど 名 種 専門 資格 放っ W4cl 呈 3 月 
近年 の 論文 で は 体 の 感覚 を 感知 する タン パク の 低下 な ど が 側 容 症 の 要因 の 一 つと され て いま す 。 そ 
「 デ スク ワー ク の 肩こり 身体 の 疲れ を 取る 」 の た め 適 切な 刺激 を 加え る こと が 重要 と な り ま す 。 
(実務 教育 出版 社 ) 日 本 メデ ィ カ ルケ ア で は CLEAR Institute」 と いう 側 容 症 に 特 化 し た プロ グラ ム を 応用 し た リハ ビ 


人 了 文 、 再 人 な ど り 等 を 行い お 子 様 の 側 窒 症 を サポ ー ト いた し ます 。 


ヒー 詳 月 一 金 9000 一 12:00 / 14:00 一 17:30 

NMC 日 本 メデ ィ カ ルケ ア 伸 SIO0 
6 9 6A Napier Road, #03-31 Annexe Block Gleneagles Hospital 日 ・ 祝 日 
日 本 メデ ィ カル ケア Singapore 258500 MRT Napier 駅 (TEL ライ ン ) 徒歩 1 分 、 語 nmc@nipponmedicalcare.com.sg 
《 6474-7707 (総合 ) / 6479-3722 ( 健 診 室 ) 旬 www.nipponmedicalcare.com.sg/ 
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ざ $ALS 5 3 シン ガ ポ ー ル 国立 大 学 (NUS) 語学 教育 研究 セン ター (CLS) LAJ3202・ 日 本 語 6 の 日 本 語 履修 生 
計 グ DEVELOPMENT \ つ も 1m SingaDOTe が 日 本 語 で 様々 な トピ ッ ク を 綴り ます 。 


赴 物 の 命 こす る こと で 合 こし よう ! 簡単 に 解決 する こと が で きる よう に な り ま す 。 

植物 の 命 を 大 切 に する こと で 、 自 分 の 命 も 大 切 に し よう これ ら の 能力 は 、 ガ ー デ ニン グ だ け で な く 、 他 の 趣味 か ら も 学ぶ こと が で きま す 。 
コロ ナ 褐 で 、 ウ イル ス の 墓 延 を 抑え る た め 、 国 際 的 に ロッ クダ すべ teAE 個人 的 に は 、 ガ ー デ ニン グ を 通じ て スキ ル を 身 に つけ る こと が で きた の で 、 パ ン デ 
ウン が 行わ れ ま し た 。 そ の た め に 人 々 は 家 か ら 出 る こと が で き STG ミッ ク 時 の 不安 症 に 対処 で きま し た 。 そ し て 、 私 の 労働 の 成果 を 文字 通り 楽し め ま 
ず 日 常 生活 が 止ま っ て し まっ た の で す 。 こ の 突然 の ペー スチ ェ N 還 し た 。 浴 物 の 命 を 大 切 に する と と で 、 自 分 の 命 も 大 切 に する と と が で きま し た 。 で 
ンジ は 、 多 く の 人 に と っ て 受け 入れ が た い 、 恐 ろ し いも の だ っ た 較 識 4/ すか ら 、 み な さん も ガー デニ ング に 挑戦 し て み ま せん が か 。 

の で し ょ う 。 そ の 結果 、 最 近 の WHO の 報告 書 に よる と 、 世 界 で う EE 
つ 病 や 不安 症 の 有 症 率 が 25% 増 加 し て いる そう で す 。 そ し て 、 私 た ち は SDGs を 
コロ ナ 褐 の 前 に も 有 症 率 が 上 が っ て いく 傾向 も あり まし た 。 支援 し て いま す 
で は 、 不 安 症 や うつ 病 の 問題 に どの よう に 対処 し た ら よい の 

で し ょ うか 。 解 決 方 法 の ー つ は ガー デニ ング の よう な 趣味 を 持つ こと か も し れ ま 
せん 。 土 地 の 限ら れ た シン ガ ポ ー ル で も 、 ガ ー デ ニン グ が で きる の で す 。 例え ば 、 
私 の 家 の 小さ な ベラ ンダ に は 、 小 さ な ハ ー ブ ガ ー デ ン が で き て 、 サ ー キ ッ ト ブ 
レー カー の 時 に も 、 ベ ラン ダ で 種 か ら ス イカ や ナス を 育て る こと が で きま し た 。 
ガー デニ ング の プロ セス は 、 自 尊 心 の 低下 、 対 処 で き な い 恐 れ 、 危 機 が 起こ っ た 
と き の 不 安 感 な ど 、 不 安 の 原因 の いく つか に 対処 する も の で す ,。 さ ら に 、 不 安 が 
続く と 、 う つ 病 に な る 可能 性 も あり ます 。 

ガー デニ ング は 、 ど の よう に 不安 症 の 問題 を 解決 する の で し ょ うか ? ま ず 、 ガ ー 
デニ ング は 練習 すれ ば 得る こと が で きる 技術 で す 。 私 が 初め て ガー デニ ング を し 
た と き 、 と て も 下手 で し た 。 最 初 の 数 本 の スイ カ の 苗 は 、 枯 れ て し まっ た の で す 。 
この 失敗 か ら ス イカ を うま く 育 て られ る よう に な り ま し た 。 一 貫 し た 努力 と 適切 
な フィ ー ド バッ ク に よっ て 、 ど ん な スキ ル も 達成 する こと が で き 、 そ の 達成 が 自信 
と 自尊 心 を 高め る こと で 、 自 尊 心 が 低い と いう 問題 が 解決 で きま す 。 

第 二 に 、 ガ ー デ ニン グ は 、 私 た ち が 暮 ら す ペー ス が 速い 世界 と 比べ る と 、 ゆ っ く 
り と し た ペー ス で 生活 が で きま す 。 適 切な ケア を すれ ば 、 植 物 は 代謝 の 速度 に 合 実際 に 栽培 し た スイ カ と ナス で す ! 
わせ て 成長 し ます 。 つま り 、 成 長 や 変化 が ゆっ くり 起こ る の で す 。 こ の 変化 に 気 が 


『 
\ 


つか な けれ ば 、 植 物 の 適切 な ケア は で きま せん 。 し た が っ て 、 周 り の ゆっ くり と し 隊 議 ラフ ァ エ ル ・ ン ー 

た 生活 の ペー ス に 気がつく こと が で きる よう に な り ま す 。 そ うす る と と で 、 一 息 つ い 

いて 、 世 の 中 の スト レス に うま く 対 処 で きる よう に な り ま す 。 夫 当 | 初め まし て 。 シ ン ガ ポー ル 国 立 大 学 4 年 の ラフ ァ エ ル ・ ン ー と 
最後 に に 、 ガ ー デ ニン グ は 危機 が 起こ っ た と き の 不 安 感 に 対処 する こと を 学べ が 4 全 申し ます 。 専 門 は 化学 で す 。 趣 味 は 色々 あり ます が 、 主 に は 

ます 。 ガ ー デ ニン グ で は 、 元 気 な 植物 に 突然 に 害虫 が つく な どの 問題 が あめ る か も 司 科 議 。』 ガー デニ ング や 作曲 で す 。 作 曲 す る と き 、 イ ンス ピ レ ー シ ョ 
し れ ま せん 。 し か し 、 ガ ー デ ニン グ の スキ ル を 身 に つけ れ ば 、 パ ニッ ク に な る の で 7 7 叫 ン の た め 、J ポ ッ プ や アニ ソン を よく 聞き ます 。 ア ニ メ や J ポ ッ 


は な く 、 一 歩 ずつ 必要 な 対処 を 行い 、 害 虫 を 少し ずつ 除去 する こと が で きま す 。 ,、 パ き 上 ブ を 通し て 、 日 本 語 の 勉強 に 興味 を 持つ よう に な り ま し た 。 
その た め 、 大 き な 問 題 を 解決 し よう と する の で な く 、 問 題 を 小さ な 部 分 に 分 割 し 、 い 
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OPENER Management 株 式 会 社 
代表 取締 役 六本木 佳代 子 


24 歳 で 起業 し 双子 を 含む 4 人 を シン ガ 
ポー ル で 育て な が ら 企業 を 経営 。 在 
星 年 数 12 年 半 。 帰 国 後 、 心 理学 を 学び 
4 つの カウ ン セ ラー 資格 を 取得 。 現 在 は 
沖縄 に て 人 々 の メン タル ケア を 行う 会 

社 、 子 ども の LINE 無料 相談 の 事業 等 、 

計 5 社 を 経営 。 カ ウン セリ ング 件 数 1.100 
件 以上 。 


子ども 心理 学 ぉ 知っ < 
安心 し た 子育て ぉ 」 


子ども 心理 学 を 知る と 「 子 ども の な ぜ 」 が わか り ま す 。「 な ぜ 」 を 
知り 子ども の 行動 の 意味 を 知っ て 心 の ゆとり を 応援 する コラ ム で す 。 


幼児 期 の 反抗 期 、 意味 の あ る 立 が 社会 性 を 育む I つも り で 行動 を し ます 。 親 に する と 未熟 で 危な っ か し さ が あ り 防 御 の 


筆者 プロ フィ ー ル 


為 に 制止 し た く な り ま す 。 こ こ に 親 の 認識 と 子ども の 認識 の ズレ が 生 
じ 親 に と っ て は 「 反 抗 期 」 の 始ま り に な り ま す が 、 親 の 制止 は 鹸 で も 
あり ます 。 人 外部 環境 と の 接点 か ら 多 く を 吸収 する この 時 期 は 、 親 が 見 
守り 子ども が 不安 や 恐怖 な ど を 感じ た 時 は すぐ に 対処 を する 事 で 、 子 
ども は 安心 し て 族 ぶ 事 が 出来 ます 。 子 ども の 言動 に 注意 を 配り な が ら 
適切 に 必要 な 制止 を する 事 で 社会 に 出 て いく た め の 準 備 を 整え て いま 
す 。 こ の 時 期 に 、 必 要 な 安心 が 得 ら れず 、 適 切な 制止 と いう 上 が 行わ 
れ な いと 基本 的 な 倫理 観 や 人 と の 関わ り 合い に 関す る スキ ル が 発育 せ 
ず 、 問 題 行動 の 要因 と も な り ま す 。 双 と は 「 な ぜ ダ メ な の か 」 の 理由 
を し っ か り と 目 を 見 て 伝え る 事 で す 。 適 切な 親 の 上 と は 、 畑 で 例え る 
と 土 を 耕し 肥料 を 与え 「 土 を 作る 」 事 。 良 い 苗 (教育 ・ 人 生 ) が 育つ 
土壌 を 育む こと 。 駐 在 先 で の 子育て の 悩み 、 心 の 葛藤 、 私 も 沢山 あり 
まし た 。 一 人 で 抱え ず シ ン ガ ポー ル 生 活 を 知る カウ ン セ ラー に LINE や 
7/ ン ーー Zoom で お 話し ませ ん か ? QR コー ド か ら ア クセ ス で きま す 。 次 回 は 小 

カウ ン セ ラー の 六本木 佳代 子 で す 。1996 年 か ら 仕事 の 関係 で 12 年 半 学生 期 の 子ども の 心理 で す 。 
シン ガ ポ ー ル に 。 仕事 で 毎月 2 回 日 本 と 往復 し な が ら ほ ぼ ワ ン オ ペ で 
双子 を 含む 4 人 の 子ども 達 を 育て まし た 。 子 ども の 心理 の 2 回 目 の 今 


/ LINE 相談 フォ ー ム 
回 は 「 幼 児 期 の 反抗 期 の 貞 の 意味 」 で す 。 就学 前 の 子ども を 心理 学 で 4 OPENER Management e 
は 「『「 幼 児 期 」 と 呼び ます 。 こ の 時 期 は 社会 生活 の 中 で 様々 な 事 を 学び 
で きる よう に な り ま す 。 家 族 と の 関わ り だ け で な く 他 者 と の 関わ り の OPENER Management 株 式 会 社 
中 で 人 と の 接し 方 が 成長 し ます 。 親 か ら 離 れ 一 人 あそび を し た りお 友 0 中 04965 評 表 ま 2 
語 kayoko@ に 6 
達 と 遊ん だ りす る 中 で 、 ひ と り で で きる 事 が 増え る と 「 自 分 は で きる POM 


777C7 774777 の 77/77 7 7 に こ ) ふ 


PP7 744 ル ) レル 間 ーー FPP 


沢山 の 好奇 心 を 育み 、 子 ども 達 は 
楽し い 幼稚 園 、 愛 情 い っ ぱい の 先 
生 方 が 大 好き で す ! 五感 を 使っ た 
体験 学習 か ら 沢山 の 楽し い 発見 を 
し て いる よう で す 。 


3 月 生ま 所 本 員 B 朋 で 38 和 
y 


と くだ いち か ちゃ ん (6 歳 ) 


3 月 31 日 生ま れ 
武将 & 家 紋 博士 の いち か ちゃ ん ! 
「 大 好き 」 っ て いつ も 手紙 を 
書い て くれ て あり が と う 。 
お 誕生 日 お めで と う 。 


有 本 シン が ポー ル 
日 本 人 幼稚 園 (JIC 併 設 ) 
い ーー 一 いい ー Ms 
バー ス デ ー キ ッ ズ の 写真 大 基 集 ! Ne NN 0 
年 
4 月 ・5 月 生ま れ の お 子 様 の 写真 に ママ また は パパ か ら の メッ セー ジ を 添え て cotME い 本 2007213 年 度 {年 少 JIC 開 設 決定 
ご 応募 くだ さい 。 避 yochien@jks.com.sg 年 み 、 馬 E 交 ジン ポー ル 人 の 2 名 担任 で 
2023 年 4 月 号 掲載 (4 月 生ま れ ) 申し 込み 締切 り : 2023 年 3 月 1 日 ( 圭 ) 借 wwwJks.comr.sg 保育 ・ 教 育 を 行い ます 。 英 語 を 基盤 と し な が ら も 日本 語 
2023 年 5 月 号 掲載 (5 月 生ま れ ) 申し 込み 締切 り : 2023 年 4 月 11 日 ( 火 ) で の サポ ー ト を する イン ター ナシ ョ ナル クラ ス で す 。 
下記 を 明記 の 上 、hellonet@comm.com.sg まで お 送り くだ さい 。 n 
DIC 卒 園 尺 浅野 さん ご 家族 
応募 者 の お 名 前 (ローマ字 &. 字 )、Emal、 連絡 先 、 ご 職業 、 年 齢 、 在 星 年 数 PE 
文 お 子 様 の お 名 前 (ふり が な ) の 皆様 が と て も 親切 で 、 も 
文 お 子 様 の 年 齢 (誕生 日 を 迎え て な る 年 齢 の Yo と 
文 性 別 際 JKSINGAPORE1989 
ママ また は パパ か ら の メッ セー ジ (50 字 以内 ト EE au 
に 太 お 子 様 の 誕生 日 f 大 好き で 、JIC の お か げ で 英語 へ の FE 
ァ ン デ 苦手 意識 も な く な り 、 小 学生 の 


今 で は 外国 人 の お 友だち と も 仲良 く の 
過ごせ て いま す 」 思 上 
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1956 年 に 設立 され た シン ガ ポ ー ル 経営 開発 研究 所 「Management 
Development Institute of Singapore (MDIS)」 は 、 シ ン ガ ポー ル で 
最も 歴史 ある 生涯 学習 の た め の 非 営利 専門 機関 だ 。 人 気 の プ ログ ラム 
「School of Languages and Education (SLE)」 に は 、 中 ・ 高 等 教育 レベ 
ル の 学生 を 対象 と し た 「Certificate in English」 と 、 高 等 教育 レベ ル の 
学生 を 対象 と し た 「Professional Certificate in English」 の 2 つの コー 
ス を 設置 。 それぞれ の コー ス で は 、 生 徒 一 人 ひと り が 自信 を 持っ て 英語 
圏 の 学習 環境 に 順応 で きる よう に 、 必 要 な 言語 スキ ル を 取得 する た め の 
指導 を 行っ て いる 。 入 学 時 期 は 、1 月 、4 月 、7 月 、10 月 の 年 4 回 な の で 、 
自分 に 適し た 時 期 に 、 自 分 の レベ ル に 合っ た 学習 が 実現 可能 だ 。 


9 501 Stirling Road, (S)148951 
(6278-8000 

放 iD の @mdis.edu.sd 

効果 的 、 目 つ 、 ス ムー ズ に 上 税 で きる よう 、 熱 心 学生 は 自習 室 、 ラ ウン ジ 、 図 書館 コンピ ュー タ ー (問い る も わせ 提 Mr mr 
で 経験 豊富 な 講師 陣 が 楽し く 学 べ る 授業 を 提供 し ルー ム な ど 、 キ ャ ン バ パス 内 の 様々 な 施設 を 利用 9687-6012 (WhatsApp 可能 ) 

て いる する こと が で きる 嘱 timmy_zhaojy@mdis.edu.s9 


ーー て 。 (もり ププ 則 5 IE を * EL』 < 
1995 年 の 設立 以来 、 在 星 日 本 人 ・ 欧 米 人 や 教育 熱心 な ロー カル に 27 年 以上 支持 され 続 
け て いる プレ ミア ム プ リス クー ル 「Alphabet Playhouse」」 スタンフォード 大 学 の 心理 学 
者 キャ ロ ル ・ ド ゥ エッ ク の 概念 に 基づく 「 成 長 マ イン ド セ ッ ト (Growth Mindset)」 を ベー 
ス に し た オリ ジ ナ ルカ リキ ュ ラ ム は 教育 関係 者 か ら も 高い 評価 を 得 て い る 。 中 で も 、 全 
て の 子ども の 可能 性 を 引き 出す ユニ ー ク な 教育 法 の 一 つ で ある バイ リン ガル 統合 プロ グ 
ラム 「World Adventurer“"」 で は 、 ス ポー ツ 、 音 楽 、 ク リエ イ テ ィ ブ ア ー ト な ど バ ラ エ 
ティ に 富ん だ テー マ に 治 い 、 形 や 色 、 数 字 、 感 情 表 現 と いっ た 基礎 と な る 言葉 を 自然 に 
身 に つけ る こと が 可能 だ 。 サ マセ ッ ト 校 で は 日 本 語 に 触れ る レッ スン も 行っ て お り 、 英 語 ・ 
中 国語 だ け で な く 、 有 母語 と し て の 日 本 語 教 育 も し っ か り し て お きた い 保 護 者 か ら 支 持 を 
集め て いる 。 
Ys 


Alphabet Playhouse 
9 Somerset 校 
14/16 Dublin Road, (S)239803 
9 East Coast 校 
440A Upper East Coast Road, (S)466497 
て 6653-5618 
旬 www.alphabetplayhouse.com.sd 


190 時 間 以 上 の トレ ー ニ ング を 含む 独自 の 教師 育成 モデ ル 「Rosette“"」 を 実施 。 
子ども た ち 一 人 ひと り に 、 成 長 へ と 繋が る 経験 を も た ら す こと の で きる 教育 者 
が 揃っ て いる 。 サ マセ ッ ト 校 に は 日 本 語 講師 が 在籍 し て いる 
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あー テイ ー で 周り と 差 が つく 
考 毅 テ ー ラー が 仕立 て た 完 極 の 一 着 


197 1 年 創業 の 「Mohan's Custom Tailors」 は | 
質 の 高い 技術 と リー ズ ナ ブル な 価格 が 評判 。 自 分 ーー ーー 還 
の 体型 に あっ た スー ツ 、 シ ャ ツ 、 ジ ャ ケッ ト や ド 、 詳 三 さ 寺 
レス な ど を 生地 か ら 選 ん で 仕立 て て も ら う こと が 
koszi ニ タニ (人 代 の 共 二 ツ の 良さ NYAI( は N 
着丈 や 袖丈 な どの 調整 が で きる た め 、 標 準 体型 で 
な く て も 生地 が ヨレ た り せ ず 、 き れい に 着こなす 
と こと が で きる と ころ だ る ろう 。 し っ か り と フィ ッ ト 
し た 一 着 は 着 心地 が 良く 、 ス タイ ル も より 良く 見 
える た め 印 象 が ガラ リ と 変わ る 。 ク リス マス の 
全 ティ ー 用 に 、 ま た は 今年 頑張 っ た 自分 へ の ご 
褒美 と し て 、 と っ て お き の 一 着 を 仕立 て て も ら っ 
て みて は いか が だ る うか? 


Vice NAmoi 20 


頂 つ ボタ 束 地 の. い に る に ま G に ーー = 

R Sa 設 旧 委 還 上 邊 Si 時 9 2 階 の 出入 り 口 付 近 に あ 
だ わ 9 理想 の 一 着 を 作る こと JNIKG3 ご 補語 に 7 る 同店 。 壁 一 上 こ は 様 々 な 色 や 柄 、 素材 の 
体型 が 多少 変わ っ て も デザ イン を 変え る こと な く EE 


直す こと が 可能 だ 
ーー 


世界 各国 の 顧客 を 持つ 同店 は リピ ー 
ター 客 も 多い 。 採寸 か ら 仕上 が り ま 
緒 で は 最短 3、、4 日 と いう 早 さ で で き 、 

: 過去 に は 24 時間 で スー ツ を 仕上 げ 
た こと も ある 凄腕 テー ラー だ 。 一度 
採寸 すれ ば 体型 が 変化 し な い 限 り 、 
次 回 以降 の 採寸 は 不要 で 生地 を 選ぶ 
だ け で 仕立 て る こと が 可能 。 


| お 仕立 て 価格 


イタ リ ア 産 ・ イ ギ リ ス 二 生地 中心 に に 高 スー ツ PROCCRCKCOKCGCP に CCCROOO S$350 て 
品質 な テキ スタ イル を 豊富 に 取り 揃え て い の ペグ 03282o72240229o2322222 S$110 て 
る 。 ス ー ツ に !( は 上 質 で 長持ち する カン ミ 9 が 3) 0GO5g8C9O0GBO3OOGD0 S$95 ン 
ウー ル が お すす め 。 最 近 は 青 系 の 色 が 人 気 ポレ ツク の に GS お 250 っ 
陸 だ と いう | 」| 
女性 用 の スー ツ 、 ド レス な ども 仕立 て そる こと が で 9 Mohan's Custom Tailors 
きる 。 ど ん な に 上 質 な 生地 を 使っ て も サイ ズ が 合 14 Scotts Road , #02-73 Far East Plaza 
わな いと 服 本 来 の 美 し さ が 損なわ れ て し まう 。 体 ! 園 月 一 土 10:00 ~ 20:00、 日 曜 ・ 祝 日 1000 一 18:00 
型 に 合わ せ て 裾 の 長 さ や ウエ スト ライ ン を 調節 し 283 は 2 
た 服 は 動き や すく 、 美 し く 着 こなす こと が で きる @www.mohanstailors.com.sg 
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WI 7 6089 3 東 遊記 : 民族 の 食べ 物 を 探す 旅 


皆さん は 海南 カレ ー ラ イス を 知っ て いま すか 。 日 本 の カレ ー ラ イス と ちょ っ 


と 違い ます が 、 と て も 美味 し いで す 。 じ つ は 、 海 南 カ レー ライ ス は 中 国 料 理 じ 


ゃ あり ませ ん 。 イ ギリ ス の 統治 時 代 に シン ガ ポ ー ル に 住ん で いた 海南 人 が 
明 し まし た 。 そ の 時 の 海南 人 は イギリス 人 や プラ ナカ ン 人 の うち で 働い て い 
ジグ まし た か ら 、 す ぐ イ ギリ ス 料 理 や プラ ナカ ン 料 理 の 作り 方 を 覚え まし た 。 そ の 
後 、 海 南 人 は イギリス の ポー ク カ ツレ ツ と プラ ナカ ンカ レー を 融合 させ て 、 海 
ーーー 


南 カ レー ライ ス を 発明 し まし た 。 

今 シン シンガポ ボー ル に は た くさ ん 海南 カレ ー ラ イス を 売っ て いる 店 が あり ます 。 
で も 、 一 番 有 名 な の は シザー ズ カ ッ ト の カレ ー ラ イス で す 。 今 ニコ シザーズ 
カッ ト の 店 が あり ます 。 一 つ は アッ パー トム ソン 、 も う 一 つ は ビー チロ ー ド に あ 
り ま す 。 そ の 店 の 名 前 を 選ん だ 理由 は お も し ろ い で す よ 。 皆 さん は その 理由 を 
知り た いで すか 。 じ つ は 、1930 年 代 に 、 店 主 の 党 祖 父 は テロ ッ ク ア イヤ ー マ ー 


KS jo ケッ ト で 初め て その カレ ー ラ イス を 売っ て いま し た 。 そ の 時 、 そ の 辺 に た くさ 
民 べ の 札 る 中 ん ギャ ング が いま し た 。 い つも けん か に な る と 、 ギ ャ ング メン バー に 食べ 物 を 
も し シン ガ ポ ー ル で 虹 が 食べ られ る と 言え ば 、 皆 さん は 私 の 言葉 を 信じ ま 切る 包丁 を 取ら れ て 、 け ん か に 使わ れ ま し た 。 お 客 さ ん の 安全 の た め に 、 店 主 

すか 。 も し か し た ら 私 を 信じ な いか も し れ ま せん が 、「 モ ー リ の ニョ ニャ クエ 」 の 箇 祖 父 は 包丁 を は さ み に か えま し た 。 シ ザー ズ カ ッ ト は は さ み で 食べ 物 を 

と いう 小さ な 店 で 虹 を 本 当 に 食べ る こと が で きま す 。 も ちろ ん 、 普 通 の 虹 じ ゃ 切る と いう 意味 で す 。 お も し ろ い で し ょ う ? - 

あり ませ ん 。 こ の 虹 は ニョ ニャ クエ で す 。「 モ ー リ の ニョ ニャ クエ 」 は ニョ ニャ ク 私 は 何 回 も シザー ズ カ ッ ト の カレ ー ラ イス を 食べ た こと が あり ます 。 ア ッ パ ー 

エ を 売っ て いる 店 で 、 シ ン ガ ポー ル の 東北 の ホウ ガン に あり ます 。 ホ ウ ガ ン は トム ソン の 店 は うち か ら 近 い の で 、 い つも 家族 と 一 緒 に 車 で 食べ に 行き ます 。 

静か で 、 ほ と ん ど HDB と マン ショ ン だ け の 場所 で すか ら 、 旅 行者 は あま り 行か 寒い 日 に 食べ た ら 、 温 か い カ レー ライ ス は きっ と も っ と 美味 し く な り ます 。 

な いと 思い ます 。 カレ ー ラ イス 以外 に も キャ ベツ 、 目 玉 焼 き 、 ポ ー ク カツ レツ や アン チョ ビ な ど 

ニョ ニャ クエ は 中 国 弁 で ペラ ナカ ン の エス ニッ ク グ ルー プ の 人 が 作っ た お た くさ ん 副 菜 が 選べ ます 。 副 菜 の 中 で 、 一 番 好き な の は ポー ク カ ツレ ツ で す 。 

某 子 と いう 意味 で す 。 ニ ョ ニャ クエ の 色 は カラ フル で す 。 例 えば 、 緑 の オン デ ポー ク カ ツレ ツ は 柔らか く て 、 外 は サク サク で 、 と て も 美味 し いで す 。 シ ザー ズ 

オン デ や 、 赤 い ア ンク クエ や 、 青 い プ ルッ トイ ニ な どの クエ が あり ます 。 お 皿 に カッ ト は 値段 も 高く な いし 、 食 べ 物 も 美味 し いし 、 と て も いい 所 で す 。 チ ャ ンス 

置い た ら 、 虹 を 食べ る よう だ と 思う で し ょ う 。 そ れ に 、 ニ ョ ニャ クエ は いろ いろ が あっ た ら 、 ゼ ひ 食 べ て みて くだ さい 。 


な 特別 な 原料 か ら 作 られ ます 。 グ ラマ ラッ カ や 、 タ ビオ カ や 、 コ コナ ッ ツ ミル ク 
な どか ら 作 られ ます 。「 モ ー リ の ニョ ニャ クエ 」 の セレ クシ ョ ン は と て も 多い で 
すか ら 、 必 ず 好 き な ク エ が 見 つか り ま す 。「 モ ー リ の ニョ ニャ クエ 」 の クエ は と 
て も 安い で す 。 一 つの クエ は 70 セ ント ぐら いし か し ませ ん 。 お 金 が あま りな く 
て も 、 た ぶん お いし い ク エ が まだ 買え る と 思い ます 。 

私 の 家族 は 中 に 何 か が 入っ て いる クエ が 好き な の で 、 い つも オン デオ ン デ 
を 買っ て いま す 。 オ ン デ オン デ の 中 ちら ーー = 
に は 特別 な 砂糖 の グラ マラ ッ カ が 
入っ て いま す 。 オ ン デ オン デ は 店 で 
冷蔵 庫 に 入っ て いま すか ら 、 買 っ た 
時 冷た く て グラ ー マ ラ ッ カ が ちょ っ 
と 硬い で す 。 店 で 買っ て か ら 、 す ぐ 食 
べ る の は お いし いで す が 、 し ば らく 
オン デオ ン デ を 燕 し た ら 、 グ ラー マ 。 
ラッ カ は リッ キ ド に な っ て 、 も っ と お 1 いい 
いし いで す 。 私 は この 蒸し た オン デ  「 モ ー リ の ニョ ニャ クエ 」 の 外 で す 。 店 
オン デ を いつ 食べ て も 、 笑顔 に な り の 前 で いろ いろ な トラ ディ ショ ナル の 
ます 。 と て も 、 お いし いで すか ら 。 お 菓子 や 食品 が 売っ て ます 


IT 騰 間 ご 1 iOCA) ド ー 。 N 3 k mn 
4 種類 の ニョ ニャ クエ を 買っ て きま し た 。 お 皿 に 眉 いた ら 、 、 ク エ は 虹 み た いで 中 は 柔らか く て 、 外 は サク サク な ポー ク カ ツレ ツ 
し ょ う ? き れい な 色 以 外 に も 、 ニ ョ ニャ クエ は 柔らか く て 、 お いし いで す よ ! 教え て く 礼 た の は ! 


"教え て くれ た の は ! bep ヨー ッ ジ ジャイ 
2 二 009H5Nin9) さん (Rachel Yeo Jin9 Yi) さん 


皆さん 、 初 め ま し て ! ア ン ・ シ ー ニ ン と 申し ます 。 専 門 は 社会 皆さん こん に ち は ! レ イチ ェ ル ・ 2 ジン ・ イ で す 。 ビ ジネス 
福祉 学生 で 、2022 年 7 月 に 卒業 し まし た 。 い つか 日 本 に 留 スク ー ル の 3 年 生 で 、 専 門 は 経営 管理 学 で す 。 AO 
学 す る た め に 、 日 本 語 を 一 生 懸 命 勉強 し で いま す 。8 年 前 に 語 を 勉強 する 理由 は 本 文化 が 好き だ か ら で す 。 ア ニ に 

日 本 へ 初め て 行き まし た が 、 日 本 は 食べ 物 が 美味 し いし 、 も た くさ ん 見 る し 、 日 本 の 言葉 も お も し ろ い し 、 日 本 語 4 
景色 が と て も きれ い だ し 、 文 化 が お も し ろ い し 、 そ れ に 人 も 強 す る こと は と て も 大 切な 経験 だ と 思い ます 。 今 は アニ メ を 
親切 で す 。 そ れ で 、 い つか 留学 し て みた いと 思う よう に な り 見 て いる と き 、 英 語 の 字幕 が な く て も 、 少 し わか る よう に な 
まし た 。 そ の 思い を も っ て 、 大 学 で 日 本 語 を 勉強 し よう と 決 り ま し た 。 も っ と 日 本 語 が 上 手 に な り た い の で 、NUS を 卒業 

め ま し た 。 ど う ぞ よろ し く お 願 いし ます 。 し て も 、 日 本 語 の 勉強 を 続け る つも り で す 。 ど う ぞ よろ し く お 六 
願い し ます 。 
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アー い J 
温か い 家族 みた いな 食べ 物 

病気 の 時 、 お か ゆ を 食べ れ ば 早く 病気 が 治り ます 。 お か ゆ が あ まり 好き じゃ 
な い 人 に と っ て 、 何 を 食べ れ ば いい で し ょ うか 。 実 は 、 私 は お か ゆ が 好 きじ ゃ 
あり ませ ん 。 で も 、 最 近 病 気 に な っ た 時 食べ られ る 食べ 物 を 見 つけ まし た 。 そ 
れ は 、 潮 州 (Teochew) の パオ ファ ン と いう 食べ 物 で す 。 前 は この 食べ 物 に つ 
いて 全然 知り ませ ん で し た 。 イ ンタ ーネット で 見 て 、 友 達 と 一 緒 に チャ オ テ イ 
ン と いう 店 へ 食べ て み に 行 きま し た 。 

パオ ファ ン は お 茶漬 け の よう な 食べ 物 で す 。 魚 と か 豚肉 と か で 作っ た お い 
し い ス ー プ に ご 飯 を 入れ て 、 サ クサ ク の 卵 フ ロス と シー フー ド と 一 緒 に 出さ れ 
ます 。 こ の 料理 は シン ガボール 人 に と て も 人 気 が あ り ま す 。 少 し 前 まで 、 パ オフ 
ァ アン は 高い レス トラ ン に し か あり ませ ん で し た が 、 今 は 安い 値段 で フー ドコ ー 
ト に も あり ます 。 た くさ ん の 店 は パオ ファ ン を 色々 な 新しい 作り 方 で 作っ て い 
ます か ら 、 パ オフ ァ ン は 以前 より も っ と 人 気 が あ り ま す 。 

チャ オ テ イ ン は シン ガ ポ ー ル の 中 央 ビジ ネス 地区 に あり ます 。 ラ ッ フ ルズ 駅 
か ら 歩 いて 5 分 で 、 と て も 便利 な 所 に あり ます 。 チ ャ オ テ イ ン の チャオ 」 は 潮 
州 と いう 意味 で 、「 テ イン 」 は パビリオン と いう 意味 で す 。 店 主 は この 店 を 皆 に 
と っ て ゆっ くり 休め る 所 に し た か っ た の で 、 こ の 名 前 を 選び まし た 。 チ ャ オ テ イ 
ン は 昼 ご 飯 の 時 間 と 週末 は 、 い つも 混ん で いま す 。 そ れ は 、 人 気 が あ る こと の 
サイ シ ジ で じょう 。 

この 店 は 高い 建物 の 近所 に ある 小さ い 店 で す 。 毎 日 、 朝 10 時 か ら 午後 4 時 
まで 開い て いま す 。 チ ャ オ テ イ ン の 隣 に 他 の 店 も あり ます が 、 全 部 小さ く て 、 昼 
休み 時 は いつ も 混ん で いま すか ら 、 昼 休み じゃ な い 時 間 に 行 っ て くだ さい 。 チ 
ヤオ テイ ン で パオ ファ ン を 食べ た 後 、 友 達 と 一 緒 に この 辺 を 歩き まし た 。 こ の 
場所 は チャ イナ タウ ン か ら 近 いで すか ら 、 中 国 の 文化 も 見 る こと が で きま す 。 
以前 の 生活 の 様子 が わか る 銅像 や 壁画 な ども 見 られ ます か ら 、 中 国 の 文化 
味 が あれ ば 、 ぜ ひこ こ に 来 て 、 中 国 の 文化 を 体験 し て みて くだ さい 。 


に 尋 


で HAO T 人 


pm IEochew Pao Fr 


NG 


写真 は 、 フ ライ ド 魚 パオ ファ ン (S$7.80)。 新 鮮 な えび パオ ファ ン は (S$8.80) 


教え て く 礼 た の は ! 
トイ 生 

(khin Rati San) さ ん 
こん に ち は ! 私 は キン ・ ラ ティ ・ サ ン で す 。 薬 学 を 勉強 し て い 
る 3 年 生 で す 。 中 学校 の 時 目 本 語 を 初め て 勉強 し まし た が 、 
時 間 が あり ませ ん で し た か ら 、 高 校 で 日 本 語 の 勉強 を 続け 
ませ ん で し た 8 大 学 に 入っ た 時 、 日 本 語 の 勉強 を も う 一 度 
し よう と 思い まし た 。4 年 間 も 勉 強し た の で 、 続 け な か っ た 
ら 残 念 だ と 思い まし た か ら 。 で すか ら 、 今 私 は 大 学 で 日 本 
語 を 勉強 し て いま す 。 


自由 な 料理 
自分 で 食材 を 選べ ます か >? 


龍 記 ヨン トー フ は シン ガ ポ ー ル の 西 に ある ホー カー セン ター で す 。 そ の 
BIk505 に ある ホー カー セン ター は 西 の 住民 の 間 で か な り 有 名 で す 。 
Lakeside 駅 か ら 49、98、187 番 の バス に 乗る と 、BLK 505 に 着き ます 。 バ 
ス に 乗り た く な か っ た ら 、15 分 ぐら いか か り ま す が 、 歩 いて も 行け ます 。 

その ホー カー セン ター で は 美味 し い ハ イナ ンチ キン ライ ス や お 米 で 作っ た 
お 菓子 が 食べ られ ます 。 喉 が い た ら 、 氷 が た くさ ん 入っ た 甘く て 爽やか な サ 
トウ キビ の ジュ ー ス も 買え ます 。 

ヨン トー フ は 「 何 か が 入っ た 豆腐 」 と いう 意味 で す 。 伝 続 の ヨン トー フ の 作 
り 方 は 豆腐 を 切っ て 、 そ の 中 に 小さ い 穴 を あけ た ら 、 肉 や 魚 で 作っ た 飯 を 入 
れ ま す 。 ヨ ント ー フ は ハッ カ の 伝統 料理 で 、 ハ ッ カ の 「 八 」 は 中 国語 で 「 客 」 と い 
う 意味 で す 。 ハ ッ カ 人 の 祖先 は 中 国 の 北 の 陵 西 省 や 河南 省 か ら 、 中 国 の 南 に 
移住 し まし た 。 地 元 の 人 は その 人 達 を 「 客 」 と 呼ん で いた の で 「 ハ ッ カ 」 に な り 
まし た 。 ハ ッ カ は 1 9 世紀 に シン ガ ポ ー ル に 移住 し まし た 。 シ ン ガ ポー ル で 、 
ハッ カ は 中 国 の 薬 の 商売 を や っ て いる 人 が 多かっ た で す 。 皆 さん は タイ ガー 
バー ム を 知っ て いま すか ? シ ン ガ ポー ル で と て も 有名 で 、 私 も 肩 が 重い と き 
これ を 使い ます 。 日 本 で は 鎮痛 消炎 薬 に 分 類 さ れ て いる 。 こ の タイ ガー バー 
ム は 、 ハ ッ カ 人 に 発明 され まし た 。 シ ン ガ ポー ル の 前 首相 リー・ ク アン ユー も 
ハッ カ で す 。 

龍 記 ヨン タオ フー は シン ガ ポ ー ル の 他 の ヨン トー フ を 売っ て る 店 と 同じ で 、 
色々 な 食材 が 棚 に 並べ て あり ます 。 
魚 団子 、 魚 肉 ね り 製 品 、 揚 げ 物 等 々 
た くさ ん あり ます 。 自 分 で お 皿 と トン 
グ を 取っ て 、 好 き な 食べ 物 を 選ん だ 
ら 、 店 の 人 に 渡し て くだ さい 。「 ス ー 
プ あ り 」 と 「 ス ー プ な し 」 の チョ イス が 
あり ます 。 私 は いつ も フラ イド ワン タ 
ン を 注文 し ます 。「 ス ー プ あり 」 の ほ 較 計 
う が 好 き で す が 、 こ の 店 の スー プ は ーー ン 
ちょ っ と し ょ っ ぱい と 思い ます 。 ヨ ン 還 暫 尊 ーーー 
トー フ 特 製 の 甘い ソー ス を つけ て 食 ホー カー セン ター に ある 小さ い お 店 
べ る と 、 も っ と 美味 し く な り ま す 。 絶 で す 。 暑 いで す が 、 食 べ 物 は 美味 し い 
対 食 べ て みて くだ さい ! で す 。 色 々 選べ ます 


スー プ な し の ヨン トー フ 


教え て く 杭 た の は ! 
ウー・ メ ンジ ュ ン ウー・ メ ンジ ュ ン 
(Wu Men9jun ) さん 
こん に ち は 、 ウ ー・ メ ンジ ュ ン で す ! ビ ジネス を 勉強 し 
電 て いる 4 年 生 で す 。 小 学生 ぐら いか ら ず っ と 漫画 や ア 
ニ メ を 見 て いま す 。 テ ニス の 王子 様 、 ナ ルト 、 名 探偵 コ 
ナン を た くさ ん み ま し た 。 日 本 文化 に 興味 が あり まし 
た が 、 最 初 は 大 学 で 日 本 語 を 勉強 し た く あ り ま せん で 
= 圭 し た 。 で も 、 友 達 は 私 に 「 日 本 語 の クラ ス は 面白 く て 、 
楽し いで す よ 」 と 言い まし た 。 そ れ で 、 日 本 語 の 勉強 を 
の / の きっ 729:5A に 3 ヵ /= 剛 


まとめ 
シン ガ ポ ー ル で は 、 様 々 な 国 か ら 入 っ て きた 文化 や 料理 が 手軽 に 楽し め 
る か らい いで す よ ね 。 皆 さん も ぜひ 試し て くだ さい ! 


@ 


し 
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旬 


人 


イ テ ィ ブ の 先生 が 教え て くれ る 
に 明日 か ら 使え る 英会話 講座 ご 
Study English with NQfive Hi 


経営 する 「run」 の 使い 方 ! 


What's new with you? 
(最近 どう ( 何 か 新 し い 事 ある )?) 


Well one of my friends just offered me ajob. 


(うん 。 友 達 に 仕事 を 進め られ た の 。) コー ス の 紹介 


Really what kind of)job? (へ ふ ど ん な 仕事 ) (有職 語 |E ジ ネス 甘 瑞 | = キッ ズレ ッ ス ン オン ライ ン レ ッ ス ン 
*※ レ ベル チェ ッ ク の ご ど ご 予 約 ・ コ ー ス 詳細 は 
Im not too sure.She runs her own company and ネイ ティ ブヒ ルズ まで お 問い 合わ せく だ さい 。 
she needs someone to do some adimin work. 上 本 
(よく 分 か ら な いけ ど 、 彼 女 、 自 分 で 会 社 を 経営 し て て 、 * 『 、 生 徒 さ ん の 声 
事務 員 が 誰か 必要 な ん だ っ て 。) |。 ネ イ テ ィ ブヒ ルズ で 英語 を 学び 、 自 信 の 英語 力 が 
向上 し て いる と 実感 し て いま す 。 私 は 1 年 前 シン ガ 
ポ ボール に 来 て か ら プ ライ ベー ト レッ スン を 始め ま 
That sounds ok,are you going to take it? し た 。 英 語 で の 様々 な 表現 を 学ん だ と と で 今 で は 


= 王 | た より 自信 を 持っ て 英語 を 話す て と が で きる よう に 
三 ご 
良さ そう じゃ な い 。 引 き 受 ける の ? SS 


Yes, lam.( う ん 。 引 き 受 ける わ 。) 9 Native Hills English Language Centre 


321 Orchard Road #09-01/02 Orchard Shopping Centre 
*313 サマ セッ ト の 隣 の ビル 
: ERUGS EC5 Tel: 67358330 (日 本 人 スタ ッ フ ) 
Congratulations! (お めで と う り = E-mail: info@nativehills.com.sg 
Website: www.nativehills.com 
Instagram: @native_hills 


私 た ちと 同じ くら いそ れ ら の こと に 興味 が ある の 
な ら citynomads.com ヘ アクセス! 


アジ ア 各 国 の 奇妙 で 不思議 な ニュ ー ス を 配信 中 ! 


③ cocoNurs 


COMM(J+PLUS) で は 、 お 客 様 の 販促 ツー ル 制 作 の 企画 ・ デ ザイ ン か ら 印 刷 
まで 、 お 手伝い いた し ます 。 リー フレ ッ ト や 会 社 案 内 の 冊子 な ど 、 ご 要望 に 対応 い 


た し ます の で 、 お 気軽 に ご 相談 下さ い 。 


ノレ 


下 


リー フレ ッ ト ニ つ 折り パン フレ ッ ト 中 綴じ バ パンフレット 折り パン フレ ッ ト 
制作 座 貫 pm 
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T 革 ^ 趣 ) 二 旬 遇 由 ペ 款 G 呈 藤 マ 
映 由 昔 結 名 (Q4HmWr く で 押 G 〇 レス っ 
NeGM し ^ 畠 つ ン く C し 和民 映 由 県 
室 4JG+6nIN ユ ペー 屋 Ne6G 全 藻 つつ 
で せつ 到 人 0 画 人 りつ し っ ろ i" 

還 べ りつ し や ^ 芋 財 や ロロ 6 
章 込 人 Rー さ て 県 画 つ 選 6 
1Q7 ご 呈 写 G 唆 敵 壌 本 公 給 で 6 し 
ね 和 。 人 T 結 や く 障 義和 相 ン シリ ホー ベ 
遇 四 は 考 し WH6 つ 選 ? 考 は 提 A 
邊 で AmA 販 H60 レ しろ 層 ー 


回 べ 忠 は” 措 結 や で 近 阻 玖 地 tc 
Ne し レ っ NG し ロード ささ 
G 喘 由 -J7 7 トー 
公 夏 で Ne+6(0n は SC し 所 じ っ 層 * 

ホー ゴツ つ し じゃ ^ 時 せ 喘 由 6 閑 
倒さ や っ 4 6 で 細 は 「T77 HH トー 
AA 色 刷 で っ 6” | 義 阿 場 つ 
し 司 ぐ 尋 し 尽 エマ て さ 選 ロビ 
っ し 


上 ふ マ エー 直人 身 届 ベロ っ 所 一 
路 っ ハー 信和 ハ 避 8 っ し 嘱 尽 Gm 編 4m 
9H 語 論 い JJ 倒 じ 選 387 下っ KK 
ペーー 治 尽 で Ne っ J 机 /nG し” v 衝 や 
NutJ 交 町 上 い つろ" 

還 べ いつ し ゃ ^ 昔 ホ ーf く 人 ハ く く 往 
絡 じ 叶 世 お 避 暴 愉 で つ 妃 色 時 
3 品 必 ペ ゴ 層 へ 選 っ し 


條 世 し 趣 GN ロ ホネ ドー 疫 由 G 
せ て エト 治 革 四 ささ " NM つ 
レト さり つべ ふ 近 慌 和民 共 一 さ 
條 結 じ 名 皿 財 し も "Jp 忌 公 @ 
時 刈 交 究 つじ っ "円 正 " 思 茸 下 
Th ロホ ドー 野中 し っ /Q だ Ne っ J 吉 
下 倒 阿 い 0 し っ や くし つ 尋 ” 尊 
4 し G 直 選 下 和 ーー つつ レン 神 生 O 
忌 ホー コス ャ て K を ハ ホ ー6 羽 豆 “ 


EIhAI ト KT ト GR マモ ミー ペー 羽立 ^ 
自選 マロ HerQ で トド 避 周 配 や ロ トミ 
ドー 銅 中 更 志 じ 1J(Q で He つ 選 " 名 革 皿 
6 二 叩 交 聴 悪 -) っ ( 届 油 し” 聞 必 で ヽ ) | 避 
販 で ご 氏 っ っ り 隊 っ " 
ASー ミ ユー 愉し ゃ ^ 叶 や へ 由 
一 G 和 りり ^ むー ペー ュ ) | 避 ば SIh ト 
AG 宮 っ 公 じ NeG し ^ 鉛 ら 陸 つ 
EE に で いす 3 に EIDINIL り RS SA や い 
ろ し" 周 必 で ヽ J | 避 環 二 避 二 会 し 
李 の ら 忌 っ し じゃ? 

| 時 還 電 則 +6tQ つ ンジ 8 民 っ つ ー 
KK 必 公 ト し 4 っ つや 候 一 


*「J+Plus」 は 、Albirex Niigata FC(S) の す オフィシ ャ ル メ ディ アパ ー ト ナー で す 。 


LP 
M』 


戦 ス ケ ジ ュ ー ル 
- チケ ッ ト 情 報 は クラ ブ 公 式 サ イト を ご 確認 くだ さい 


公式 


ホー ム ) 


リー グ 第 3 節 ( 


〇 
L 
1K 
| 
IN 
w 
IO 
ww 
I ト 
の 
ハ 
氏 
w 
IN 
ら 


ン イ ー ス トス タ ジ ア ム 


ュ ロ 


vs ホウ ガン ユナ イテッド FC 
3 月 15 日 ( 水 ) 


19 


45 


ジュ ロン イー スト スタ ジア ム 


3 月 19 日 (日 ) 


18 


: 火 て 土 


レッ スン 開催 日 


00 


MPINES ROVERS FE 


ジア ム 


”ー ジュ ロン イー スト スタ 


ウン 


JPruS 21 


促 楽 す & 珍 し い 和 作図 此 


日 本 で は 見 た こと の な い 植 物 も 多く 、 興 味 深い スパ イス の 世界 @ シ ン ガ ポー ル 。 普段 食べ て いる ロー カル 料理 や スイ ー ツ に 
使わ れ て いた り 、 名 前 を よく 聞く も の で あっ て も 、 実際 は どん な 植物 か 知ら な いも の も 多い 。 フ ォ ー ト カニ ング パー ク に は 、 
「Spice Gallery & Garden」 が あり 、 ハ ー ブ や スパ イス も 含め 180 種類 の 植物 が ある 。 見 た り 、 触 っ た り 、 葉 の 香り を 
楽し ん だ り 、 新 た な 発見 が ある か も し れ な い ! 


パン ダン の 葉 は マレ ー シ ア で 人 気 の 天然 
香料 。 東 南ア ジア で よく 見 か ける 緑色 の 
ー ツ の 色付け や 、 タ イ 料 理 の 風味 付 
94) ググ 上 博 上 計 け に も よく 使わ れ て お り 、 ス ー パ ー で も 

バ ノ し ) ノ リ ee 2 ヾ ' 2 シル メー WSNIR 手軽 に 購入 で きる 。 独 特 の 香り と 風味 が 
) N / ※※、 ペ 了 R 間 間際 ある の で 、 シ フォ ン ケ ー キ や プラ ナカ ン 


会 N > 次 NN スイ ー ツ は 食べ な れ な い 人 も 多い の で か 
Pandan Leaf い 2 は ? また 、 忠 除け 効果 も あり 、 タ イ で は 


ここ 4 ーー ニコ 0 N 4K3 ヽ 
アク NNW SS 電 困 糖尿 病 の 治療 に 、 フ ィ リ ピン で は 喉 の 痛 
レン い NAS 半 み に 使 用 され る な ど 、 用 途 も 国 に よっ て 


様々 で ある 。 


東南 アジ ア 原 産 で 強い 風味 を も ち 、 ス パ 

イシ ー な ラク サ や ベト ナム の 生 春 巻き や 

スー プ 料 理 に 使わ れる 。 葉 全体 を 利用 で 

芽 き 、 家 庭 で の 栽培 し や すい た め 、 鉢 植え 

ーー ン ム こさ ・ 下 で 育て る 家庭 も 多い 。 薬 用 で は 、 炎 症 や 

Laksaleaf ドー ーー 本 びと すけ の Pi の 
* に も 効く と いわ れ て いる 。 


摘み た て の 葉 か ら 独 特 の アロ マ を 感じ る 


ーー 、 ら う ゴツ と と が で きる ハー ブ 。 味 の アク セン ト と 

/ イ リツ 人 ル を の プア る 証し て 、 タ イ 、 ベ トナ ム 、 イ ンド 料理 な ど 
に 人 ルー ニン | で も よく 使わ れ て いる 。 バ ジル に も いろ 
Thal Basll アア し で いる な 種類 が あり 、 イ タリ ア 料 理 で よく 


使わ れる の は スイ ー ト バジ ル だ 。 


世界 中 の 料理 に 使わ れ て いる 一 般 的 な ス 
パイ ス の 一 つ 。 世 界 で 最も 流通 し て いる 
スパ イス で は な い だ ろ うか 。 育 て 方 や 収 


講 一 o 2 | NN 人 衝 い 時 期 に に り 、 ブ ラッ ク 、 レ ッ ド 、 ホ ワ 
7 ノ ソ 7 人 ソ ) バ と 回 、 グリ ー ン な ど 色 合い の 異な る ペッ 
2 パー に な る 。 す りつ ぶし た り 、 乾 燥 させ 

Black Pepper と そ を 電 だり 、 し な コシ ョ ウ の は さく か 


ーー 
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オー スト ラリ ア 原 産 で 、 野 生 の も の は 約 
20 メー トル まで 成長 する こと も ある 。 
葉 を 砕く ぐ く と すっ きり と し た 濃い レモ ン の 
香り が する の で 、 パ スタ や 紅茶 、 デ ザー 
ト な どの 食用 に 使わ れる ほか 、 空 気 洗浄 
剤 や クリ ー ニ ング 用 品 、 コ ス メ に も 利用 
され て いる 。 希釈 し た レモ ンマ ー ト ル の 
エッ セン シャ ルオ イル に は 、 抗 菌 特性 も 
ある と いわ れ て いる 。 


熱帯 か ら 亜熱帯 地域 に 分 布 す る ミカ ン 科 
の 植物 。 カ レー に よく 使わ れる 葉 は 、 一 
般 に 「Curry Leaves」 と いう 名 前 で 呼 
ば れ て いる 。 イ ンド 、 マ レー、 中 華 料 理 
で よく 使わ れる カレ ー の 香り 豊か な 葉 で 
ある 。 


細い 葉 の 部 分 に し モン の よう な 清 清 し い 
香り を 持つ 。 イ タリ ア で は 食用 と し て 、 
ケー キ の 香り 付け や リフ レッ シュ し た い 
時 の ハー ブ テ ィ ー と し て 利用 する こと も 
ある 。 漢方 薬 と し て も 重要 な ハー ブ と し 
て 知ら れ て いる 。 枕 に 入れ て お け ば 、 眠 
り を 誘う 効果 も ある の だ と か 。 


スタ ー フ ルー ツ の 仲間 で 、 大 き な 木 の 幹 
や え だ に 赤い 花 が 咲き 、 小 さ な キ ュ ウ リ 
の よう な 実 が な る 。 上 果実 は 酸味 が 強い の 
で 生 で 食べ る こと は な く 、 ピ クル ス に し 
た り 、 カ レー に 入れ て 食べ る こと が 多い 。 
イン ド ネ シア で は 、 料 理 に 酸味 を 加え た 
い 時 に タマ リン ド や トマ ト の 代わ り に 
使っ て いる 。 


し ょ う が 科 の 植物 で 、 シ ャ ンプ ー や 香水 、 
キャ ンド ル に 使わ れる こと も ある 。 上 品 
で いい 香り を 放つ 白い 蝶 の よう な 花 が 特 
長 。 す りつ ぶし た 茎 は 、 切 り 傷 や 腫れ の 
治療 に 使用 され 、 根 茎 の 粉砕 物 は 、 熱 の 
治療 に 使わ れる な ど 、 薬 用 と し て 万 能 な 
植物 だ 。 


M 


ヽ ぃ Lemon Myrtle 
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ロー カル ニュ ー ス 
は jplus.sg で 
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い - 特 Q に で 
Yip Yew Chong 氏 ほ ど 、 シ ン ガ 
ポー ル の ノスタルジー を 表現 で 
きる 人 は いな い だ ろ う 。 


シン ガ ポ ー ル の 昔 の 風景 を 描い 
た 壁画 で 知ら れる Yip 氏 の アー ト 
は 、 街 の あちこち で 見 か ける こ 
と が で きる 。 そ し て 、 彼 は 1 年 
半 か け て 60 メー トル も の 長 さ の 
絵 を 完成 させ た 。 


会 計 士 だ っ た 54 歳 の 彼 は 、2021 
年 8 月 に 最初 の パネ ル を 描き 始 
め 、 日 曜日 に チョ ン バ ル ・ コ ミュ 
ニテ ィ セ ンタ ー で 最後 の 一 筆 を 
入れ 、 彼 の 傑作 を 完成 させ た 。 好 
奇 心 革 盛 な 見 物 人 も 、 彼 の 作業 
に 加わ り 、 座 っ て 見 守っ て いた 。 


この 絵 は 27 枚 の キャ ン バ ス で 構 
成 さ れ 、70 年 代 か ら 80 年 代 に か 
け て の シン ガ ポ ー ル の 日 常 生 活 や ラッ フル ズ プ レイ ス に ある 両替 商 が 
多い こと か ら そ の 名 が つい た 「Change Alley」、 さ ら に は 「 プ ラウ テコ 
ン 基 礎 軍 事 訓練 キャ ンプ 」 の 様子 も 描か われ て いる 。 


ES7esl 己 品 王 ジ リウ 少 o ja 二 SI 孤 2 た タウ | 6 入出 
み の 風 景 も 描か れ て いた 。 


友人 や 隣人 が アパ ー ト に 集まっ て 「 マ レー シア ・ カ ッ プ 」 の テレ ビ 観 


戦 を し て いた り 、 家 族 が バル コニー で 「 チ ャ イニ ー ズ ・ オ ペラ 」 を 観 
よう と し て いた り と 、 当 時 の 様子 を じっくり と 伺う こと が で きる 。 
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彼 の 絵 に は 、 異 な る 年 代 の シン ガ ポ ー ル の 生活 の 様子 が 描か れ て いる 
が 、 す べ て の シー ン が つなが っ て いる と いう 。 


Yip 氏 は 、 友 人 に 励ま され 、 中 国 の 歴史 的 な 巻物 と いう 形式 を 試し て 
みる と と に し た そう だ 。 ま た 、 世 間 で の 議論 を 喚起 する よう な 作品 を 
作 細 だ か っ ら だ た と お 語る i@ い る 


と の 絵 は 完成 し た も の の 、 ま だ 名 前 が な く 、 今 年 末 に お 披露 目 と な る 
模様 。Yip 氏 は 、「 確 定 し た ら 公開 する 」 と 話し て いる 。 


出典 :COCONUTS SINGAPORE 


いよ いよ 卵 年 の 到来 。 風水 で 悪い 気 を 払い 、 良 い 気 で 新しい 年 を 過 ご 
そう ! まだ 風水 に つい て よく わか ら な いと いう 方 の た め に 、 風 水 初心 
者 の 方 で も わか りや すい 、 家 の 中 の バラ ンス を 整え 、 良 い 運 気 と 繁栄 
を 呼び 込む 風水 の コツ を ご 紹介 し よう 。 


まず は 、 あ な た の 家 の た め の 一 般 的 な 風水 を 教え る 前 に 、2023 年 の 水 
の ウサ ギ 年 に ちな ん で 、「The Secrets of a Winning Face」 の 著者 で あ 
る Master Ben Chewr の 流儀 と 共に いく つか の 特定 の ヒン ト を 紹介 し 
て いく 。「 富 」 と 「 幸 運 」 を 刺激 し た い 人 々 に は 、 風 水 師 は 、 家 の 南 向 
き の 部 分 に 生き た 水晶 ( 高 さ 5 て 7 イン チ 程 度 の 白 ま た は 黄色 が か っ 
た も の ) を 置く こと を 勧め て いる 。「 人 間 関 係 の 成功 」 を 願う 人 は 、 家 
の 南西 の 部 分 に 生き た 前 の 花 を 置く と 良い だ ろう 。 


今年 は 、 家 の 西側 が 3 凶 の 位置 (神話 に 登場 する 強力 な 災厄 の 神 が 宿 
る 場所 ) と され て いる 。 そ の た め 、2023 年 2 月 4 日 以降 、 こ の エリ ア 
で の リフ ォ ー ム は 避け る の が 懸命 だ 。「 仕 事 運 」 と 「 キ ャ リア 運 」 を 高 
め る に は 、 て この 場所 に 金属 製 の セー フ テ ィ ボッ クス を 置く と 良い 。 


風水 で は 、 ド ア は 「 気 口 (きこ う )」 と いい 、 人 の 声 や コミ ュ ニ ケー 
ショ ン を 表し 、 チ ャ ンス や 良い エネ ルギー を 呼び 込む 入り 口 と し 
て 機能 する と 言わ れ て いる 。 玄関 や リビン グ に は 、 自然光 を ふん 
だ ん に 取り 入れ 、 障 害 物 を な くす よう に し よう 。 そ うす る こと で 、 
スペ ー ス が 生ま れ 、 良 い エ ネル ギー が あな た の 家 に 入り や すく な 
る 。 ラ ッ キ ー バ ン ブ ー の よう な 植物 も ね ポジ ティ ブ な 「 気 」 を 生み 
出す 供給 源 で ある が 、 と げ の ある 植物 は 避け た 方 が 良い 。 丸 み を 
帯び た エッ ジ の 家具 を 選ぶ こと も お 勧め だ 。 


間 //// 
寝室 で は 、「 コ マン ディ ング ・ ポ ジ シ ョ ン 」 を 大 切 に 。 風 水 で いう 「 コ 
マン ディ ング ・ ポ ジ シ ョ ン 」 は ポジ ティ ブ な エネ ルギー を 受け 取り 、 
最高 の チャ ンス が や っ て くる の を 見 る こと と が で きる 司令 塔 的 な 場 
所 に 自分 を 置く こと 。 その た め に は 、 ベ ッ ド を ドア と 一 直線 に 並 
べた り 、 通 路 を 塞い だ りす る こと な く 、 ド ア が よく 見 える よう に 
配置 する こと が 必要 だ 。 ま た 、 仕 事 部 屋 や キッ チン な ど 、 デ スク 
が 「 キ ャ リア 」 を 、 コ ン ロ が 「 富 」 を 表す 空間 で も 、 こ の 位置 関 
係 が 重要 と な っ て くる 。 


キッ チン の 模様 替え に は 、 緑 、 金 、 茶 の 色合い の よう な 新鮮 な アー 
スカ ラー を 選ん で ほし い 。 キ ャ ビ ネ ッ ト の ハン ドル や 棚 、 家 電 製 
品 な ど 、 壊 れ て いる も の は 全て 修繕 する こと 。 壊れ た まま 放置 し 
て お く と 、 不要 な 負 の エネ ルギー を 呼び 込ん だ り 、 正 の エネ ルギー 
を 向 ツ クレ し たり する の で 好 まじ くい キッ チン エリ を され 
い に 保 つ に は 、 不 要 な も の は 断 捨 離 し 、 冷 蔵 庫 の 中 も 整 頭 する こ 


と が 大 切 。 専 門 家 は 良い エネ ルギー を 呼び 込み な が ら 、 悪 い エ ネ 
ルギー を 吸収 する た め に は 、 水 と 自然 海 塩 を ミッ クス し た も の で 
キレ イ に する と 良い と 語る 。 キ ッ チ ン に は 火 と 水 の 反 対 の 要素 が 
あり 、 コ ン ロ と シン ク は 遠ざけ る こと が 好ま し いと され て いる 。 


最も 気 の 流れ が 悪い と され る バス ルー ム は 、 風 水 的 に 難し い 場 所 。 
とこ とこ は 、 こ まめ な 掃除 を 心がけ た い 。 繁栄 と エネ ルギー を 「 流 さ 
な い 」 た め に 、 専 門 家 は 排水 溝 に は 蓋 を し て お く こ と を 強く 勧め 
て いる (これ に は 便器 の 蓋 も 含ま れる )。 悪 い 運 気 を 遠ざけ る た め 
に は 、 析 円 形 の 鏡 を 使い 、 強 すぎ な い 照 明 を 使う の が ベス ト 。 


多く の 人 が 自宅 で 仕事 を する よう に な り 、 ホ ー ム オフ ィ ス は 成功 
や 繁栄 へ の 道のり で 大 き な 役 割 を 果たす よう に な っ た 。 オ フィ ス 
で は 、 物 を 散ら か さ ず 、 広 々 と し た 空間 を 保つ こと が 大 切 。 掃 除 
や 断 捨 離 を する こと で 、 役 に 立た な いも の を 手放す だ け で な く 、 
新しい エネ ルギー や チャ ンス を 呼び 込む オー プン な 空間 を 作る こ 
と が で きる 。 ま た 、 風 水 の 専門 家 は 、 こ の エリ ア に 噴水 を 設置 す 
る こと と を 勧め て いる 。「 富 」 と 「 知 恵 」 を 連想 させ る 噴水 は 、 こ の 
2 つの 流れ を 維持 する の に 役立つ と 言わ れ て いる 。 一 方 、 寝 室 で 
の 噴水 は 、 心 配 や 圧 し み を 表す の で 、 あ まり お 勧め は で き な い 。 


記事 : Tanisha Khanna (Lifestyle Writer) 

人 生 で 最高 の も の は 小さ な パッ ケー ジ で や っ て くる と 信じ て いま す 。 
執筆 や 旅行 を し て いな いと き は 、 古 い デ ィ ズ ニー 映画 を 見 た り 、2000 
年 代 初頭 の 曲 を 聴い た り 、 気 の 向く まま に 出かけ た り 、 シ ョ ッ ピ ング 
に 行っ た り し て いま す 。 


出典 :City Nomads 
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読者 の 皆さま か ら 皆 さま へ 、 


情報 発信 し て み ま せ ん か ! ? 
配信 し た いこ と な ら ど ん な 事 
で も OK ! 


読者 の 皆さま 、 日 頃 よ り J+PLUS を 手 に 取り 、 ご 愛読 いた だ き あ り が と う ご ざ いま す 。 日 本 を 離れ 海外 で 生活 し て いる と 、 い ろ い ろ な 
知恵 や 思い が 生ま れ て きま せん か ? 早速 、 読 者 か ら 寄 せら れ た 体験 談 や 知恵 を 紹介 し て いき ます ! 


ペン ネー ム : み ゅ ー さ ん 在 星 歴 : 1 年 3 カ月 


街 を 歩い て いる と 、 日 本 人 か ら 見 る と 「?」 な 言葉 が プリ ント され て いる ユニ ー ク な 日 本 語 T シャ ツ 
を 着 て いる シン ガ ポ ー リ アン を よく 見 か け ま す 。 皆 さん 、 ど こ で 買っ て いる の か な ? と 思っ て いた と 
ころ 、HDB 下 の 商 店 街 で 専門 店 ? ! を 見 つけ まし た ( 笑 ) 


ke Py ui の 


ペン ネー ム : サン ちゃ ん 在 星 歴 : 7 年 


一 時 帰国 時 の バラ マキ 系 土産 を 探し て いた と き に 近所 の スー パー マー ケッ ト で 見 つけ た の が 、 シ ン ガ も 
ポー ル の タトゥ ー シ ー ル 。 1 枚 約 100 円 と 値段 も 安く 、 軽 く て か さば ら な い の も GOOD ! シン ガ ボ ー 委 
ル 滞 在 or 旅行 経験 の ある 人 へ の お 土産 に お 勧め で す 。 


< ay pui 


ペン ネー ム : ハル さん 在 星 歴 :4 年 3 カ月 
2030 年 まで に 食料 自給 率 を 30% 程 度 に 上 げ る 目標 を 揚 げ て いる シン ガ ポ ー ル 。SDGs や 宗教 な ど 


の 理由 か ら ベ ジ タ リ アン や ヴィ ー ガ ン に な る 人 も 。 そ の た め 、 こ こ で は 植物 由来 の 代替 肉 も 一 般 的 
で す よ ね 。 私 は アレ ルギー 持ち な の で 、 代 替 チ ー ズ を 食べ る よう に し て いま す ! 


DI 3225、) 


な ど な ど 、 た くさ ん の 情報 を お 待ち し て お り ま す 。 


応 共 太 法 


情報 は 、hellonet@comm.com.sSg まで E メー ル で お 送り くだ さい 。 


メー ル の 件 名 に 「 配 信広 場 」 と 入れ 、 
応募 者 の お 名 前 、J+PLUS 掲載 時 の ペン ネー ム 、 ご 職業 、 在 星 年 数 を 明記 くだ さい 。 
写真 も 歓迎 で す ! 


プレ ゼン ト 


採用 され た 方 に は 、 新 潟 こし ひか り (2kg/1 袋 ) を プレ ゼン ト ! 
「 ア ルビ レッ クス 新潟 シン ガ ポ ー ル 」 か ら 配 送 い た し ます 。 
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\ 


ジャ バン グリ ー ン クリ ニッ ク 


JGH デ ンタ ルク リ ニ ッ ク 


衝撃 波 治療 すこ 人 


ヽ N 


@ 日 本 整形 外科 学会 認定 医師 : 6 日 本 循環 語学 会 


日 本 人 理学 療法 二 在籍 


・ 外来 診察 (小児 科 ・ 内 科 ・ 外 科 ・ 整 形 外科 ・ 
婦人 科 ・ 眼 科 *・ 他 一 般 ) ・ 予防 接種 ・ 乳 幼児 
健 診 ・ 医 療 検査 ・ 健康 診断 ・ 医療 相談 * 
理学 療法 ( 導 痛 治療 ・ リ ハビ リ ) 
・ カウ ン セ リン グ - 眼 科 は 英語 診療 (日 本 語 通 訳 同席 ) と な り ま す 。 
海外 旅 行 傷害 保険 キャ ッシュ レス 対応 > 
二 |@ 月 一 金 8:30*-12:00、13:30*ー-17:30 
告 |.@ 土 8:30*-1a:00 
時 "午前 の 一 般 診察 開始 時 刻 は 9:00、 午 後 は 14:00 で す 。 
間 | 時 間 に お 越し くだ さい 。 
人 日 ・ 祝 日 休診 


い 6734 8871 


し 3 reception@japan-green.com.sg 


電話 再 診 で 薬 配送 可 。 
詳し く は ウェ ブ を ご 覧 くだ さい 。 


JPLUS』 
も 配信 中 


ebook/ バッ ク ナ ン バー 


ebook で 見 逃し 号 ・ 
懐か し 号 を 見 つけ よう ! 


イン スタ グラ ム 

シン ガ ポ ー ル の 気 に な る 

ニュ ー ス を 配信 ! 

お 得 な 情報 は こち ら ! 
ロ 避 


Facebook 


ロー カル トレ ンド や 新店 の 
オー プン 情報 も お 見 逃し な く ) | 回 本 


心 電 学 会 認定 医師 在籍 


ジャ パン グリ ー ン クリ ニッ ク | JGH デン タル クリ ニッ ク 


| ・ 一 般 歯 科 (着色 歯石 除去 ・ お し 歯 治療 ・ 
| 歯 周 病 治療 ・ 修 復 & 義 歯 治療 抜歯 

| ・ 小 児 科 (乳幼児 歯科 検診 フッ 素 塗 布 
| シー ラン ト ) ・ 歯 科 検 診 ・ 
| ・ 矯 正治 療 *・・ イ ンプ ラ ント * 


日 本 不 整 販 


ー「 4 


N 


ホワ イト ニン グ 


* 印 は 英語 診療 と な り ま す ( 日 本 人 歯科 医師 が 同席 致し ます ) 
操 | @ 月 一 金 8:45ー12:00、 13:45-17:00 
付 | 人 @ 土 8:45-12:00 
時 | @@ 日 ・ 祝 日 休診 
間 | ※ 初 診 ・ 再 診 と も に 予約 制 


|「 6235 7747 〇 8745 7103 


: < jghdental@japan-green.com.sg (SMS 専 用 ) 


ら が / / う 人 セン ター 
が 旋 on の en の 7 Ce7n7@r 


「 お 口 」 と 「 歯 」 の 
ホー 


元気 に 過ごす 
海外 生活 を サポ ー ト 


290 Orchard Road 
#10-01 Paragon 


* エ レベ ー タ ー は し 
Tower 1, Lobby E | 
を ご 利用 くだ さい ロ E 


Wwwijapan-green.com.S9 


の @@@ 

の @@ 9 @ 
@@@@ 
@@@ 

ASIA HEALTHCARE 


ム ド ク ター 


日 本 人 歯科 医師 に よる 治 
ご 家族 の 歯 の 健康 を 


お 守り し ます 


www.nihondentalcenter.sd 


選 】 / 日 本 デン タル セン ター 


ウィ スマ ・ ア トリ ア 

(ウィ スマ 伊勢 丹 ) 

オフ ィ ス タワ ー 15 階 

435 Orchard Road #15-02/03 

Wisma Atria Office Tower 

Singapore 238877 
Asia Healthcare Dental Centre 
= Japanese Division = 


TEL: 6474 0060 
緊急 用 電話 : 9736 4790 
予約 優先 制 ( 日 本 語 で ご 連絡 くだ さい ) 

診療 時 間 
月 曜 ご 金曜 日 
土曜 ・ 日 曜日 

祝日 


9:00 ~ 18:00 
9:00 一 15:00 
休診 (急患 対応 あり ) 


日 本 人 の 方 に 安心 し て ご 来院 いた だ ける 
医療 を 提供 し て いま す 。 


MD エム ディ ー メディカル 


腰痛 International Medical_ Centre 


上 上 半身 と ド 半 身 を つなぎ 、 足 の 動き の サポ ー ト し 上 半身 を 支え る 主 台 6 
の 役 出 を する 重要 な 役割 を ずる の が 骨 毅 で す 。 骨盤 の 構造 の 中 で 最も 重 | レッ mmmug 1 クッ リー ッッ まで 徒 上 数 分 
要 な の が 仙 腸 関節 で 、 上 半身 と 骨盤 と 脚 の 間 の 衝撃 を 吸収 し ます 。 仙 腸 | ー 
関節 に 炎症 が 起こ る と 、 腰 痛 と お し り の 周り 、 脚 に まで 痛み が 出 ます 。 9 Tamqan Serasi, Botqnic Gardens View #01-11 
出産 や 外傷 、 長 時 間 座 る と と や 立ち 仕事 な ど 同じ 体勢 を と る 、 足 を 組む 提 衝 虹 
こと が 多い 、 な ど が 原因 に な る こと と が 多い で す 。 全 6694-1661 ③www. 9 


仙 腸 関節 の 炎症 を し っ か り 治さ な いで い | ec 
る と 、 変 形 性 腰椎 症 (背骨 の 老化 ) を 引き ーー 
起こ し 慢性 な 腰痛 に な り ま す 。 慢性 的 な 腰 | 支 
痛 に な る と 治療 時 間 が か か り ま す の で 、 腰 / に 
痛 で お 困り の 方 は 早め に 受診 ・ 治 療 を お す と < 
すめ し ます 。 


Orchard Rogd 


Holland Road = 


⑳-@ ?:00-12:30 / 14:00-18:30 


人 @ 2:30-13:00 / 人 @ 休診 


※ 最 終 受付 は 上 記 診 療 時 間 の 30 分 前 まで と な り ま す 。 


日 本 人 スタ ッ フ 各種 保険 キャ ッシュ レス 
常駐 未 一 ビ 駐 


JAL マ イレ ー ジ バ 


%27 ンク 提携 店 ご 利用 
額 S%5 で 1 マイ ル 
ダダ で 積算 いた し ます 。 


エア 周 敵 エア ウィ ング 
メン テ ナ ン ス ? か ぜ よ け ? LM 
年 間 ご 契約 者 様 は 、 直 風 が 苦手 な 方 4 まま 
故障 時 の チェ ッ ク に ピッ タリ ! = 人 
無料 ! 
_ 年 間 契 約 (3 ヶ 月 に 1 回 、 年 間 4 回 の メン テ ナ ン ス 契約 ) 下記 年 間 契 約 費 +GST 


生活 トラ ブル 
110 番 


現地 調査 :SS70 
ee 簡易 修繕 :5$180- 
エア コン 年 間 契 約 者 様 は 四 
ri ンク 訪 な エア コン トラ ブル 、 生 活 | ラブル と も に 現地 調査 費 無料 ! 
ご 紹介 者 様 新規 契約 才 様 の 双方 ども お 問い 合わ せ は こち ら Sm と ン 
TEL: 64674778( 日 本 語 可 ) FAX: 6467 3998 em 


新規 ご 英 約 者 を 陸 ウ ョ ミリ リウ ル ンス ジン WhatsApp/SMS: 98550166 (日 本 語 可 ) WhatsApp/SMS:83221651 (英語 ) 工 
| ご 紹介 いた だ く S50IOFF OR | 和寿 東 日 当 : 小暮 、 齋 藤 、 中 村 Emaill: sd-aircon@sgbiken.com 
勿 Sp 


